SO 'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Péc lap - Tw do - Hanh phic

Nho Quan, ngay 11¢thdng 02 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN
Nhirng ai dugc cach ly y té tai nha phong bénh do nCoV.

Pé ngan chin, phong ngira tinh trang 1y lan Bénh viém dudng ho hap cap do
chung méi cua virus corona. Ngay 8/2, Bo Y té ban hanh Hudng dan cach ly y té
tai nha, noi luu tra dé phong chéng bénh viém duong hé hap cap do ching méi cia
virus corona - nCoV. Huéng dan ap dung tir ngay 7/2.

Theo d6, nhirng ddi twong ap dung cach ly gom:

Nhitng nguoi khong cé cac triéu chimg nghi nhiém nCoV (ho, sét, khé tho)
va c6 mét trong 6 yéu to nhu:

(a), Séng cung trong nha, noi luu trd vo1 truong hop bénh xac dinh hodc
truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh;

(b) Cung lam viéc voi truong hop bénh xéc dinh hoac truong hop bénh nghi
ngd trong thoi gian mac bénh;

(c): Cung nhom du lich, doan cong tac, nhom vui choi véi truong hop bénh
xéc dinh hodc truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh;

(d): Co tiép xtic gan trong vong 2 mét v4i truong hop bénh xac dinh hoic
truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian mic bénh ¢ bat ky tinh huéng nao;

(d): Ngdi cung hang hodc trudc sau hai hang ghé trén cing mot chuyén
xe/toa tau/may bay véi truong hgp bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo;

(e): Ngudi nude ngoai nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quéc hodc timg di
qua Trung Qudc (trir tinh H6 Bac) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhéap canh.

Céc doi twong duoc cach ly toi da 14 ngay, s6 ngay cach ly cu thé dugc tinh
tir ngdy tiép xtc 1an cudi voi truong hop bénh xac dinh hodc trudng hop bénh nghi
ngo hodc tr ngay nhdp canh vao Viét Nam.

Bén canh d6, khi ngudi nghi ngd méc bénh duoc chan doan loai trir khong mic
bénh thi nhitng nguoi duoc xac ly c6 lién quan s& két thuc viée cach ly.

Ngudi ¢ 6 yéu to trén tw dong cach ly tai gia dinh bang cach: Han ché ra
khoi phong riéng, han ché tryc tiép tiép xtc v6i nguoi trong gia dinh, noi luu tri
cling nhu nhitng nguo1 khac; tu theo doi suc khoé, tu do nhiét do co thé it nhat
ngay 2 1an; thuc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan, deo khau trang, thudng xuyén
rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan khac;



Hang ngay thong bao cho can bo y té xd/phuong/thi trdn dugc phan cong
phu trach theo doi 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh strc khoé
ban than. Ngay khi c6 mét trong nhitng ddu hiéu nghi ngd méc bénh nhu sét, ho,
kho tho, can thong béo cho cén bd y té.

Nguoi duogc cach ly khong tu dong roi khdi nha, noi luu tra, phai thu gom
khau trang, khin, gidy lau mili, miéng di qua sir dung vao tii dung rac thai riéng
va dé gon vao goc phong cua ngdi duoc cach ly; khong an chung véi ngudi khac
trong gia dinh, noi luu tru.

Hudng dan ciia Bo Y té cling hudéng dan thanh vién trong ho gia dinh, nguoi
lam viéc, quan 1y noi luu tra cua ngudi duoc cach ly hang ngay han ché tiép xtc
v6i ngudi duge cach ly, deo khau trang, gitt khoang cach tdi thiéu 2 mét khi can
tiép xuc.

Moi ngudi dan can cha dong, tu gidc va cd cac bién phap phong bénh chinh
tir ban than, cho gia dinh va xa hoi./ Q/V/

(Phat thanh 02 lan/ ngay)
Noi nhén: GIAMnRQ@huyén Nho Quan

- Trung tdm Van hoa—TT va Truyén thanh huyén, ttytnq.syt@ninhbinh.gov.vn
- Phong Dan so; 11023020 1607
- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tramy té x4, thi tran.
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