SO 'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 25 /BTT-TTYT Nho Quan, ngay 19thang 9 nam 2023

Bai tuyén truyén phong chdng dich bénh dau mit do

Kinh thua toan thé nhan dan!

Theo bdo c4o ctia Bénh vién Mit tinh Ninh Binh, ty 1€ bénh nhan dau mit do
dén kham tai bénh vién tang nhanh trong vong 03 thang qua, cu thé thang 6 c6
225 bénh nhan, thang 7 1a 234 bénh nhan va thang 8 tang 1én 445 bénh nhan (tang
cao hon so vdi cung ky nam 2022).

Pau mat do (hay con goi la viém két mac cap) 1a tinh trang nhiém tring mat,
thuong gap do vi rat, vi khuan gay ra hodc do phan tng di ung, voi triéu ching
dac trung la do mat. Bénh thuong khoi phat dot ngot, lac dau & mot mét sau lan
sang mat bén kia. Bénh dau mat do rat dé méc, dé lay lan trong cong dong va giy
thanh dich anh huéng dén cudc séng ciia ngudi dan.

pé cha dong phong, chong dich dau mit d6, Trung tim Y té huyén Nho
Quan khuyén cao moi ngwdoi dan can thwe hién nhu sau:

* Khi khong co dich:

- Ludn dam bdo v¢ sinh ca nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach.

- Dung riéng khan, gb1, chau rira mat.

- Giat sach khin mit bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai ning
hang ngay.

- Khéng dung tay dui mat.
* Khi dang c6 dich dau mdt do:

Ngoai viéc ludn thyc hién cac bién phap trén, can luu y thuc hi¢n thém cac
bién phép sau:

- Rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Rira mat hang ngay bang nuoce mudi sinh 1y (nudc mudi 0,9%), ngay it
nhat 3 1an vao cac budi sang, trua, toi.

- Khong dung chung thudc nho mat, khong dung chung d6 dac voi ngudi
dau mat.

- Han ché tiép xtc véi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhiing noi dong nguodi dac biét 1a nhitng noi c6 nhiéu mam
bénh nhu bénh vién...



- Han ché str dung cac nguon nudc bi 6 nhiém, han ché di boi.

Cich xir tri khi c6 ngwoi bi bénh hodc nghi bi bénh dau mit do:

- Lau rira ghén, dir mat it nhat 2 14n mot ngdy bang khin gidy am hoic
bong, lau xong vt bo khan, khong str dung lai.

- Khéng tra vao mat lanh thudc nho ctia mat dang bj nhiém khuan.
- Tranh khoi byi, deo kinh mat cho mat.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén trudng hodc nhiing
noi dong nguoi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tré bi dau mat, thong thudng s& bi 1 bén mit trude, bd me va ngudi
nha can cham soc tré that can than, dé tranh nhiém bénh cho mat con lai. Cho tré
nam nghiéng mot bén, nho mat rdi dung gac y té lau ngay ghén, dir va nudc mat
chay ra (lam tuong tu d6i v6i ngudi 16n).

- Tranh 6m 4p khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trudc va sau khi vé sinh mit, nhd mét, can ria tay that sach béng Xa
phong hodc dung dich sat khuan.

- Nguoi bénh can dugc nghi ngoi, cach ly, dung thudc theo don cua thay

thudc. Khong tu ¥ mua thudc nho mét. Khong dung thudc nhd mat cta ngudi
khéc.

- Khong dap cac loai 14 vao mat nhu 1a trau, 1a dau...

- Khi c6 dau hiéu cua bénh dau mat do phai dén co sé y té& dé kham, duogc
tu van va diéu tri./. /)

(Phdt thanh: tir ngay 20/9 dén 27/9/2023, ngay 02 lan).
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- Tramy té x4, thi tran;

- Luu VT.

Hoang Anh Tuin
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