SO'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN DPéc 1ap - Tw do - Hanh ph(c

Sé: 27 IBTT-TTYT Nho Quan, ngdy 05 thang 7 nam 2024

‘ BAI TUYEN TRUYEN
Ve cham soc suc khaée sinh san

Thwa toan thé nhan dan!

Theo t6 chirc Y té Thé gi6i thi strc khoe sinh san 1a trang thai thoai mai
hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hdi cua tat ca nhitng gi li€n quan t61 hoat
dong va chirc nang cua by may sinh san cua cd nam va nit, chr khong chi don
thuan 1a khong c¢6 bénh tat hoac tan phé trong bd may do.

Nhu vay sirc khoé sinh san 1a von quy ctia con nguoi, vi thé viéc quan tam
cham soc ste kho¢ sinh san la van d€ khong thé thi€u duoc trong do1 song xa hoi
hién nay, mang lai loi ich trudc mat cling nhu 1au dai. Pé chim c6 sire khoe sinh
san chung ta can quan tam nhirng van dé cu thé nhu sau:

- Pdi v6i Nam gidi: Hiy quan tdm chim soc stc khoe Nam khoa tham
kham tam soat cac bénh lién quan dén SKSS it nhat 1 ndm 1 lan.

- P0i v6i nir gii:

+ Kham phu khoa dinh ky 3, 6 thang mot lan, phat hién sém viém nhiém;
soi 0 tir cung, xét nghiém té bao am dao, tam soat ung thu co tr cung nham phat
hién sém va diéu tri kip thoi. Thuc hién tbt nhitng van dé trén nham bao dam stc
khoé va chat luong cudc song cho ca me va con, giam tai bién san khoa, giam tir
vong so sinh va tir vong me. BDong thoi dé c6 thoi gian cham soc nuodi day ching
nén nguoi, gop phan phat trién kinh té, xay dung xa hoi phon vinh, gia dinh hanh
phac.

+ Thuc hién tdt lam me an toan: Trudc khi ¢o6 ¥y dinh mang thai kham sang
loc, tiém phong day du; khi mang thai tham gia sang loc trude sinh kham thai vao
cac tuan thtr 12, 22 va 32 cia thai ky, kham thai dinh ky it nhat 4 1an, muyc dich
theo ddi sttc khoé ba me va qua trinh phat trién thai nhi, phat hién di tit so sinh,
bénh tat me va xu tri kip thoi nhiing tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh mang
thai va sau sinh,

+ Sau khi sinh cac ba me nén sir dung cac bién phdp tranh thai dé dam bao
strc khoe cho ba ne va em bé.

Pé chiam soc stre khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh cho Nhan dén trén
dia ban huyén. Trung tim Y té huyén Nho Quan hién dang thyuc hién Dot cao diém
truyén thong, van dong va cung cap dich vu Dan sO/ SKSS/KHHGD nam 2024
cung cap 03 goi dich vu trén tai tram Y té cic x4, thi tran trén toan huyen bat dau
tu ngay 03/7 dén 16/7/2024. v6i muyc dich thuc hién cac giai phap dé giam murc
sinh dé som dat muc sinh thay thé, giam tinh trang mang thai ngoai y mudn, giam



pha thai, cai thién st khoe ba me va tré em gop phan nang cao chat luong dan sb
v6i cac khau hiéu:
- Dung lai ¢ hai con dé nudi, day cho tt.
- Nam gidi cling ¢6 trach nhiém nhu phu nir trong vi¢c thuc hién ké hoach
hoéa gia dinh va nudi day con cai.
- Tang cudng cham soc SKSS va chat lugng cude sdng va hanh phuc gia dinh.
- Thuc hi¢n gia dinh it con, khoe manh dé co cudc séng 4m no, hanh phuc.
- Khoe me, khéde con, gia dinh hanh phuc.
Vi hanh phuc tuong lai cia chinh minh, hay bao v¢ va cham soc suc
khoe sinh san./. ;)"
(Phat thanh ngay 02 lan tir 3/7 dén 17/7/2024)
Noi nhin: i
- Trung tdm Van hoa — TT va Truyén thanh huyén;

- Phong Dan s6 - CSSKSS;
- Tram Y t€ x4, thi tran.

Hoang Anh Tuin
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