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BAI TUYEN TRUYEN

VE PHONG, CHONG BENH CHIKUNGUNYA

Thua toan thé nhan dan!

Hién nay, dich bénh Chikungunya dang c6 xu hudng gia tang, v6i cac dot
bung phat 16n da duoc ghi nhan tai cac dao thugc An DO Duong. Dich bénh
cung da lan rong sang mot s6 khu vuc & chau Phi, Nam A va chau Au, dic biét
1a tai mién Nam Trung Quéc. Trong d6, tinh Quang Pong (Trung Quéc) da ghi
nhén 4.800 ca mic Chikungunya trong ntra dau nam 2025 - day la dot bung phat
16n nhat timg dugc ghi nhan tai khu vuc nay.

Chikungunya 1a bénh do vi rat Chikungunya (CHIKV) gay ra. Vi rat truyén
tir nguoi sang nguoi chil yéu qua vét dét cua muoi Aedes - mudi Van (dac biét
Aedes aegypti va Aedes albopictus), cting loai mudi truyén bénh sbt xuat huyén
Dengue va Zika.

Hién chua c6 vic xin va thube diéu tri ddc hiéu, cac bién phap chu yéu van
1a cham soc triéu chung, kiém soat mudi va giam sat dich t&, dic biét trong boi
canh d6 thi hoa, bién doi khi hau va di chuyén qudc té 1am gia ting nguy co
bung phat bénh.

Tri¢u chirng, thoi gian u bénh:

_ - Thoi gian u bénh thuong tir 2-12 ngay (thong thuong 4-8 ngay) sau khi bi
muoi nhi€ém bénh dot.

- Tri¢u chung:

+ SOt cao dot ngdt trén 38,5°C

+ Pau khdp dir doi (thuong & khép co tay, co chan, dau gbi),
+ Pau co, nhtrc dau, mét maéi va co thé kém phat ban trén da.

+ O mot s6 nguoi, dau khdp c6 thé kéo dai nhiéu tuan dén vai thang sau dot
cap, anh huong dén sinh hoat va lao dong.
- Pbi tugng nguy co: Mot lira tudi déu co thé méc bénh, nhung ngudi cao

tudi (>65 tudi), tré em, hoic nhimg nguoi co bénh nén (nhu tiéu duong, tim
mach, ting huyét ap...) d& gip bién chimg ning hon.

- Bién chung: Hiém gap nhung c thé gy viém khop man tinh, dic biét &
ngudi 16n tudi, hodc cac van dé than kinh, tim mach & nhitng truong hop ning.



Pé chu dong phong chdng dich bénh, ngin ngira dich bung phat tai cong
doéng, Trung tAim Y té Nho Quan khuyén cdo ngwoi din trén dia ban cén

chi dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vuc dang co su gia ting dich
bénh Chikungunya:

- Can chu dong theo ddi stre khoe trong vong 12 ngay.

- Néu c6 bat ky ddu hiéu bat thudng vé sirc khoe (nhu sét, dau khép, nodi
ban...) can dén ngay co s¢ y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguoi dan tai cac ho gia dinh, khu dan cu, can thyc hién tot cdc ndi dung
sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chtra nudc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loang quing/bo giy bang cach tha
ca vao dung cy chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nude vua va nho, lat ap
cac dung cu khong chira nudc; thay nude binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau
hodc hoa chét diét Au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bé cac vat liéu phé thai, cac hdc nudc tu nhién khong cho
muodi dé trang nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh Iu v&, 16p/vé xe cii, hoc
tre, be 1a...

- Ngu man, mdc quan 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cyc phéi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chong dich.

- Khi bi st dén ngay co sd'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu
y di€u tri tai nha./.

Noi nhan:

- Phong Dan s6 - CSSKSS;
- Khoa Y té du phong;

- Tramy té céc X4,

- Luu VT.

Hoang Anh Tuin
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