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Phong chong tai nan duoi nuéec

Mua hé dén, cac ban hoc sinh dugc nghi hoc cdng véi thoi tiét nong néng
thanh thir nhitng song, sudi , ho, bién ludn tré thanh dia diém 1i tudng dé cac ban
boi, 13n ngup. Va ciing chinh tir ddy ma rat nhiéu tai nan dudi nudc thuong tim
xay ra. Vati I¢ tir vong do dudi nude ludn cao & nhirng ving cd nhiéu song, hd,
a0, sudi. Pudi nudc 1a mot tai nan bat ngd xay ra, khong c6 nguyén nhan rd rang
va kho luong trude duoc va gy ra nhimg thuong ton thuc thé trén co thé nguoi
va c6 thé xay ra moi liic, moi noi nhat 1a & Iira tudi hoc sinh. Vi ¢ lra tudi cac
em thuong hiéu dong, thich to mo, nghich ngom va chwa c6 klen thire, ky nang
phong, tranh nén rat dé bi tai nan dudi nudc. Vi vay cac em can luu ¥ mot sd
thong tin sau:

1. Chét dudi dwore goi la cai chét do ngat thé trong nudére, cé thé 1a do
uong nhiéu nwéc vao phoi hoac dwong ho hap bi phan wng co that do nwéc
gay ra lam ngat thé.

Vay chung ta can lam gi d€ trdnh nan dudi nuéc?

Hay tranh xa dong nudc khuc song sau, nhing dong nudc xody, nhiing
a0, ho, song, sudi, ddm nudc... Pac biét nhu cic em di biét ¢ dia phuong chung
ta ¢6 rat nhiéu ao, ho, cac viing nudc sau. Cac ban khong nén ri nhau di tim &
ao, ho, séng, ngoi... trong khi khong biét boi ma khong cd ngudi 16n va phao
bén canh minh.

2. Nguyén nhan dudi nuéec.

- Do nguoi 16n, tré em thi€u y thuce, kién thirc vé mo1 nguy hi€ém, cac yéu
td nguy co, va k¥ nang phong tranh dudi nude. Cac k¥ nang can dic bi€t chu y
la: trong tré, day boi, ctiru duoi...

- Do mdi trudng c6 nhitng yéu t6 nguy co nhu:
+ Song, hd, sudi, ao...khong co bién bao nguy hiém, rio.
+ Mua to, 111 lut xay ra thuong xuyén.

+ Nhitng noi ¢6 song sudi hd ao, tré em khong biét boi hodc biét boi
nhung chu quan khong luong hét dugc sy nguy hiém.

3. Xir li khi giip tai nan dudi nwéc:

-Khi phat hién thdy nguoi bi roi ngd xudng nudc, can ho hoan, kéu gol
moi nguoi dén Gmg ctru, gitp d& ngay tir khi nhin thiy nan nhan. Tuyét dbi



khong dugc nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach
ctru duoi vi ban than minh ciing cé thé bi dudi nuoc.

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi nudc bang cach dua canh tay, cay
sao dai cho nan nhan nim, ném phao c6 budc day thung... va kéo nan nhéan 1én
bd mot cach an toan. Cé thé ném mot soi day dai, chic... tir bd dé nan nhan tam
léy dugc day thung va kéo nan nhan vao bo, hodc cung vdi moi nguoi vét nan
nhan lén...

- bit nan nhan nam chd thoang khi.

- Néu nan nhan bat tinh, kiém tra xem con thé khong bang cach quan sat
chuyén dong cua 1ong nguc:

+ Néu 16ng ngyuc khong chuyen dong tirc 1a nan nhan ngung tho, hay thoi
ngat miéng qua miéng. Sau do kiém tra mach co, mach ben xem co6 dap khong;
néu khong bat dugc mach tirc 1a nan nhén da ngung tim, phai a an tim ngoai 16ng
nguc ¢ ntra dudi xuong Uc. Ph01 hop 4n tim va théi ngat lién tuc trén dudng
chuyén nan nhan t6i co so y té.

+ Néu nan nhan con thé duoc, hay dat nan nhan nam nghiéng mgt bén dé
chat non dé thoat ra.

- C61 bo quan ao udt, gitr am bang cach dap 1én nguodi nan nhan tam khan
kho.
- Nhanh chéng dua nan nhan dén co sé y t€ ngay ca khi nan nhan cé vé

binh thudng hodc da hoi phuc hoan toan sau so ciru vi nguy co khé thd van co
thé xay ra vai gio sau khi ngat nudce.

4. Dé phong, chong tai nan duoi nuwéc & tré nho, cac bac phu huynh, thay
c0 giao, moi ngudi va cac em hgc sinh can quan tim dén cong viéc sau day:

4.1. Poi v6i tré 16m va nguoi 16n:
+ Khéng nén nhay xubng ving nudc ma khong biét noi d6 nong hay sau,
c6 101 thoat khi gdp nguy hiém hay khong.
+ Khi di boi nén di chung v6i nhitng ngudi boi gidi va nén mang theo
phao khi di boi va khi di tau thuyén.
+ Khong an no, khong udng rugu trude khi xudng nude.
+ Chi di boi & cac hd boi bao dam an toan va c6 nhan vién ctru ho giam
sat.
4.2. Doi voi tré nho:
+ Tré em khi boi phai dugc nguoi 16n giam st thuong xuyén va khong
duogc ro1 mat dé lam cong viéc khac nhu doc sach, tan chuyén gau,...



+ O nha c6 tré nho tot nhat khong nén dé nhimg lu nudc, thing nudc, néu
bat budc phai c6 (nhu vung phai tich trir nudc ngot dé dung) nén ddy that chat dé
tré em khong mé nap duge.

+ Nha kha gia c6 hd boi nén rao kin xung quanh va cira c6 khoa dé tré em
khong mé ctra duoc, c6 hé théng bdo dong khi tré em vao.
+ Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tudi).
4.3. Cuc Bao v¢, cham soc tré em (B¢ LD,TB&XH) ciing dwa ra 8
khuyén c4o dé cac bac phu huynh va cic ban phong tranh chét dudi cho con
em minh, cho cac ban nhu sau:

+ Khéng dugc di tim, boi ngoai song, sudi ma khong co6 ngudi 16n biét
boi di kem.

+ Khong choi, dua nghich quanh ao, h6 nude, hd sau, hd voi dang toi dé
tranh bi ngd, roi xudng hé.

+ Nha & gan ving song nudc, ao ho can 1am cira chin va rao quanh nha.

+ Nén nhic cha me lép kin cac hd, ranh nudc sau khi sir dung.

+ Nhéc cha me 1am ndp day chic chin, an toan cho giéng, bé nudc, chum vai.

+ Nén c¢6 ngudi 16n dua di hoc trong mua mua 11, dac biét khi phai di qua
sudi, song.

+Nén nhac ngudi 16n day boi cho cac em.

Trén day 1 ndi dung tuyén truyén vé phong chéng dudi nude. Qua ndi
dung nay rat mong toan thé nhan dan biét dé thuc hién tt cach phong tranh dudi
nudc, tranh nhimg rui ro dang tiéc xay ra cho ban than va _nhimg nguoi than
trong gia dinh. Pong thoi chung ta cung thuc hién tuyén truyén trong cong dong
dé cung nhau phong tranh dudi nudc mot trong nhing tai nan phd bién trong
mua he. ./.

(Phat thanh tir ngay 20/8/2025 dén 31/8/2025, 02 lan/ngay). .

Noi nhdn:

- Phong Dan $6;
- Khoa YTDP;
-TramY té Xa;
- Luu: VT.
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