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Khéong mang thai & tudi vi thanh nién vi strc khoe,
hanh phuc va twong lai caa chinh ban

Hién nay tré vi thanh nién (VTN) sinh con c6 xu hudng ngay cang tang.
bay la van nan dang dugc xa hoi quan tdm, bdi hau qua cua tinh trang nay khong
chi anh hudng dén sirc khoe, cudc séng twong lai ciia tré ma con anh huong dén
chat luong dan sd va xa hoi.

'Nguy co mang thai ngoai y mudn din dén tinh trang nao pha thai do chua
du tudi sinh con va khong muén sinh con. Sau nao pha thai, cac bé gai phai chiu
hau qua ca vé thé chit 1an tinh than va nguy co vo sinh khi truong thanh la diéu
kho tranh khoi. "Khong chi anh huong dén tam 1y, gdy am anh, tram cam, viéc
mang thai ngodi y muén va nao hit thai con gy nguy hiém 16n cho co thé cua cac
em gai. Viéc nao hut thai tiy tién s& pha huy hoan toan hé thdng tir cung, voi
trung. Nhiéu ban tré dd mat co hoi 1am me sau nay vi nao hut thai nhiéu 1an".

Néu khi mang thai ngoai y mudn cic em quyét dinh sinh con trong khi ban
than cdc em chua phat trién ddy di anh hudng xau dén st khoé ciia ngudi me va
con; dic biét 1a dbi véi nhitng trudng hop sinh con dudi 15 tudi nguy co tir vong
cao hon phu nit sinh con sau 20 tu6i. Nhitng dta tré c6 me dudi 18 tudi thuong
nhe can, thép coi, thiéu ning tri tu¢, dé bi chét non, khuyét tat tao ra ganh nang
cho gia dinh va xa hoi.

Phan 16n vi thanh nién - thanh nién sinh con sém ‘phai nghi hoc dan dén tinh
trang thiéu klen thirc xa hd1, anh huong den su phat trién tri tué va thé chat. Dong
thoi 1am mat co hoi tim viée lam, ning suat lao dong, san xudt thp, kinh té gip
kho khan din dén d6i nghéo, nay sinh mau thuan ‘trong gia dinh; nhiéu cip vo
chdng phai chia tay sém nén anh hudng truc tiép dén quyén loi cua tré em.

Ngoai ra, tré s€ gap phai nhirng rai ro khi quan hé tinh duc quéa sém, bao
gom: Noi s¢ mang thai, s¢ bi phat hién c6 thé dan dén khing khoang tinh than,
viém nhiém bg phan sinh duc, nguy co mac mot s loai ung thu cao hon & nam
va ntt khong tiém vaccine ngtra HPV khi chua dua tudi vi thanh nién.

Khi ¢6 quan hé tinh duc sém, riii ro 16n nhat ma nam vi thanh nién gip phai
la rat d€ mac cac ching roi loan tinh duc nhu xuat tinh sém, liét dwong va nguy
hi€ém hon 1a c6 thé vo sinh khi trudng thanh.

Pé phong tranh quan hé tinh duc va sinh con sém & tudi vi thanh nién cac
ban can: Hoc tip tot cac chuong trinh gido duc gidi tinh toan dién két hop voi



cung cép dich vu cham séc suc khée sinh san; tham gia cac cau lac bd vé cham
soc strc khoe vi thanh nién-thanh nién do can bo y té thanh 1ap; thuong xuyén trao
d6i chia sé véi nhitng nguoi than vé thay doi tam 1y, sinh 1y ctia tudi day thi, nhiing
van dé vé tinh yéu, tinh duc; dac biét cac ban khong nén quan h¢ tinh duc & tudi
vi thanh nién thanh nién dé tranh nhitng hau qua xau cho strc khoe ciia cac ban./ b

(Phat thanh ngay 02 lan)
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