SO Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Nho Quan, ngay #sthang 5 nam 2022

Bai tuyén truyén phong chong dich bénh mia he

Thua toan thé nhan dan!

Thoi tiét mua he 1a diu kién thuén loi cho nhiéu loai dich bénh phat sinh, phat
trién, dé lay lan nhu: cim A, so1, rubella, tay chdn miéng, viém duong ho hap, tiéu
chay, bénh ta, sOt xuat huyét, viém nao Nhat Ban, ... Theo khUyén c40 moi nguoi
déu c6 thé mac cac bénh, dich truyén nhiém, nhu’ng d6i tugng dé mac nhat van 13
tré em. Trong khi d6, cong tac phong, chong cac loai dich, bénh truyén nhiém gip
nhiéu kho khin do diéu kién vé sinh méi trudng, v thirc vé sinh ca nhan, vé sinh an
toan thuc pham cia ngudi dan chua cao.

Pé han ché cac bénh dich mua he, ching ta cin thuc hién nhirng bién
phap phong bénh nhu sau:

- Nang cao sitc dé khang ciia co' thé: Giir vé sinh ca nhan sach s&, nhit 13
thuong xuyen rua tay voi xa phong dé loai trur mam bénh. Han ché di ra ngoai troi
va khi can ra ngoai thi phai méc ao quan che kin da va d6i noén rong vanh che phu
kin ving cd gay phong say nang Khoéng an nhiing thirc an chua nau chin nhu tiét
canh, nem chua, thit cic loai ndu tai, tring song, goi ca; khong nén an ubng o
nhimg hang quan khong c6 du nude sach va khong hop vé sinh. Udng du nudc,
nguoi lon udng it nhat 2 1it/ ngay, tré em thuong cho udng nudce, thém nude hoa
qua. Han ché st dung cac loai nudc dong chai, nhat 12 loai nuéde ¢ ga.

- Vé sinh méi trwdomg: Nha ¢ can dugc vé sinh sach s& thong thoang dé lam
giam d6 nong va thai trir mam bénh trong khong khi. Khong dé thtrc an, rac, nudc
thai bura bai lam thu hat rudi, cén trung vao nha. Khong thai bo bat cir vat gi xubng
nguon nudc vi s& 1am 6 nhiém ngudn nude va vi khuan, vi rat co diéu kién phat
trién manh gy nguy co dich bénh cho cong ddng. Ca nhan, gia dinh va cong dong
tich cuc khuyén cdo moi ngudi khong vire rac bira bii ra méi trudng, rac can dugc
thu gom va xtr 1y ding theo quy dinh.

Moi ngudi dan can nang cao strc khoe va kha ning phong bénh bang cach an
ubng du chat, an nhiéu rau xanh, hoa qua di duoc lam sach, thirc an c6 nhiéu
vitamin; c6 ché d6 1am viéc, sinh hoat, luyén tap thé thao va  nghi ngot hop 1y. Khi
c6 ngudi bi bénh hodc nghi bi bénh can dén ngay co so y té dé kham, diéu tri, xir
Iy kip thoi, khong dé bénh 1ay lan sang nguoi than va cong dong. /. @//

(Phdt thanh: tir ngay 09/5 dén 15/5/2022, ngay 01 ldn).
Noi nhdn:
- Trung tdm Vin héa — TT va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sb;
- Khoa KSBT-HIV/AIDS;
- Tramy té x4, thi tran.

Hoang Anh Tuan
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