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BÀI TUYÊN TRUYỀN 
        Một số điều cần biết về tiêm phòng vaccine covid – 19 và lợi ích sau tiêm 

  

Thưa toàn thể nhân dân! 

Trước diễn biến phức tạp của tình hình dịch bệnh Covid-19, để đảm bảo yêu 

cầu phòng, chống dịch với phương châm phòng bệnh là yếu tố quyết định. Trên thế 

giới và Việt Nam vẫn xác định vaccine vẫn là giải pháp hữu hiệu để đẩy lùi dịch 

bệnh Covid-19. Covid -19 vẫn là mối đe dọa tính mạng con người lớn đối với những 

người chưa được tiêm chủng vắc xin Covid-19 và tiêm chủng Vắc xin chưa đủ liều, 

nhất là trẻ em từ 12 đến 18 tuổi. Để chủ động tiếp cận tiêm cho người chưa được 

tiêm chủng Vắc xin covid-19. Trung tâm Y tế huyện Nho Quan triển khai Chiến 

dịch tiêm vắc xin phòng COVID-19 mũi 2 Pfizer đợt XI cho nhóm đối tượng trẻ em 

từ đủ 12 đến dưới 18 tuổi trên địa bàn huyện Nho Quan, Đảm bảo an toàn cho các 

đối tượng tiêm chủng vắc xin phòng COVID-19. 

Vậy xin chia sẻ quý vị những điều cần biết về vắc xin COVID-19 như sau! 
    + Vắc xin COVID-19 an toàn và hiệu quả trong việc ngăn ngừa bệnh COVID-19, 

đặc biệt là bệnh nặng và tử vong. 

 + Vắc-xin COVID-19 làm giảm nguy cơ lây lan vi-rút gây ra COVID-19 ở người. 

+ Bạn có thể bị các phản ứng phụ sau khi tiêm chủng. Đây là hiện tượng bình 

thường và sẽ hết sau vài ngày. 

+ Thông thường, phải mất 2 tuần sau khi tiêm vắc xin để cơ thể xây dựng sự bảo vệ 

(miễn dịch) chống lại vi rút gây ra COVID-19. Bạn không được chủng ngừa đầy đủ 

cho đến 2 tuần sau khi tiêm liều thứ hai của vắc-xin. 

+ Sau khi được tiêm phòng đầy đủ, bạn có thể tiếp tục các hoạt động mà bạn đã làm 

trước đại dịch. 

Vắc xin COVID - 19 có an toàn và hiệu quả? 

+ Vắc xin COVID-19 được phát triển bằng cách sử dụng khoa học đã có từ 

nhiều thập kỷ trước. 

+ Vắc xin COVID-19 không phải là vắc xin thử nghiệm. Những vắc xin được 

nhà Nước cho phép đã trải qua tất cả các giai đoạn thử nghiệm lâm sàng cần thiết. 

Thử nghiệm và giám sát trên diện rộng đã cho thấy rằng các vắc xin này an toàn và 

hiệu quả, kể cả trẻ em 12 -18 tuổi. 

+ Các vắc xin COVID-19 đã được tiếp nhận và tiếp tục trải qua quá trình giám 

sát an toàn chuyên sâu nhất bởi các nhà khoa học trên thế giới. 



+ Thuốc chủng ngừa COVID 19 có hiệu quả. Chúng có thể ngăn bạn nhiễm và 

lây lan virút gây ra COVID-19. 

+ Thuốc chủng ngừa COVID-19 cũng giúp bạn không bị ốm nặng ngay cả khi 

bạn bị nhiễm COVID-19. 

Tác dụng phụ sau tiêm vaccine COVID-19. 

Theo kết quả các đợt tiêm chủng tại Việt Nam và các đợt triển khai tiêm 

chủng trên địa bàn huyện Nho Quan, có báo cáo chỉ có một số người có tác dụng 

phụ nhẹ sau khi tiêm ngừa COVID-19 như: 

- Sưng, tấy đỏ và đau tại vị trí tiêm 

- Sốt nhẹ 

- Đau đầu, mệt mỏi, đau cơ 

- Ớn lạnh, buồn nôn… 

 Thực tế, chính những biểu hiện nhẹ đó là tình trạng cơ thể đang sản sinh ra 

kháng thể chống lại virus Covid-19. 

Những điều cần lưu ý 

- Luôn cón người hỗ trợ bên cạnh 24/24 giờ, ít nhất là trong 3 ngày đầu sau 

tiêm chủng vắcxin phòng COVID-19 và lưu ý trong 3 tuần sau tiêm; 

- Không nên uống rượu bia và các chất kích thích ít nhất là trong 03 ngày đầu 

sau tiêm chủng; 

- Bảo đảm dinh dưỡng đầy đủ; 

- Nếu thấy sưng, đỏ, đau, nổi cục nhỏ tại vị trí tiêm: Tiếp tục theo dõi, nếu 

sưng to nhanh thì đi khám ngay, không bôi, chườm, đắp bất cứ thứ gì vào chỗ sưng 

đau. 

- Thường xuyên đo thân nhiệt, nếu có: 

+ Sốt dưới 38,5 độ C: cởi bớt, nới lỏng quần áo, chườm/lau bằng khăn ấm tại 

trán, hố nách, bẹn, uống đủ nước. Không để nhiễm lạnh. Đo lại nhiệt độ sau 30 phút. 

+ Sốt từ 38,5 độ C trở lên: Sử dụng thuốc hạ sốt theo chỉ dẫn của nhân viên y tế. 

Nếu không cắt được sốt hoặc sốt lại trong vòng 2 tiếng cần thông báo ngay cho nhân 

viên y tế và đến cơ sở y tế gần nhất. 

Tổ chức Y tế thế giới (WHO) nhấn mạnh và khuyến cáo: Cùng với vaccine 

COVID-19, người dân hãy tiếp tục thực hiện tốt thông điệp 5K của Bộ Y tế để bảo 

vệ sức khỏe và cứu sinh mạng./. 

 (Phát thanh ngày 02 lần) 

 

Nơi nhận: 
- Trung tâm Văn hóa – TT và Truyền thanh huyện; 

- Phòng Dân số; 

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;  

- Trạm y tế xã, thị trấn. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Hoàng Anh Tuấn 
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