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BÀI TUYÊN TRUYỀN  

V ề phòng chống dịch bệnh mùa đông xuân 
 

 

Thưa toàn thể nhân dân! 

 Mùa Đông - Xuân thời tiết lạnh, độ ẩm cao, thiếu ánh nắng mặt trời, là điều 

kiện thuận lợi cho các loại virut, vi khuẩn, nấm mốc gây bệnh phát triển, dễ gây 

thành dịch. Bên cạnh đó những biến động của môi trường đã làm cho dịch bệnh 

truyền nhiễm gia tăng phức tạp và khó kiểm soát. 

Để hạn chế những ca mắc bệnh và bảo đảm sức khỏe trong mùa Đông Xuân 

và dịp Tết Nguyên đán năm 2022, người dân trên địa bàn cần chú ý một số nội 

dung sau: 

- Tuyệt đối không ăn thịt gia súc, gia cầm và các sản phẩm từ gia súc, gia 

cầm ốm, chết và không rõ nguồn gốc; đảm bảo ăn chín, uống sôi, rửa tay bằng xà 

phòng thường xuyên; Không giết mổ, vận chuyển, mua bán gia cầm và sản phẩm 

gia cầm không rõ nguồn gốc; không vứt xác gia súc, gia cầm chết ra các ao, hồ, 

kênh, mương vv... gây ô nhiễm môi trường và làm lây lan dịch bệnh; Khi phát 

hiện gia cầm ốm chết cần phải báo ngay cho chính quyền hoặc cơ quan thú y trên 

địa bàn có phương án xử lý kịp thời; 

- Thực hiện các biện pháp phòng hộ cá nhân, giữ ấm cơ thể dự phòng các 

bệnh như: viêm đường hô hấp cấp, cúm, sởi..., không nên sưởi ấm bằng bếp than 

củi hoặc bếp than tổ ong trong phòng kín để tránh bị ngạt khí. Chủ động đưa trẻ 

đến Trạm Y tế để được tiêm chủng đầy đủ là phương pháp phòng bệnh hiệu quả; 

- Thường xuyên vệ sinh các bếp ăn tập thể, căng tin, cơ sở dịch vụ ăn uống, 

khu vực chế biến, nơi giết mổ tập trung… Thực hiện đúng các quy định trong bảo 

quản, chế biến thực phẩm. Chủ động theo dõi tình trạng sức khỏe bản thân, khi có 

biểu hiện cúm như sốt, ho, đau ngực, khó thở có liên quan đến gia súc, gia cầm và 

có tiền sử đi từ vùng dịch về phải đến ngay cơ sở y tế để được tư vấn, khám, cách 

ly và điều trị kịp thời./. 

(Phát thanh 01 lần/ ngày)  

Nơi nhận: 
     - Trung tâm Văn hóa - TT và Truyền thanh huyện; 

     - Phòng Dân số; 

     - Khoa KSBT và HIV/AIDS;  

     - Trạm y tế xã, thị trấn; 

    - Lưu: VT. 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

  Hoàng Anh Tuấn 
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