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BÀI TUYÊN TRUYỀN  

VỀ LẬP HỒ SƠ SỨC KHỎE ĐIỆN TỬ TẠI CƠ SỞ Y TẾ 
 

Thưa Quý vị và các bạn, việc quản lý sức khỏe rất quan trọng, giúp chúng 

ta biết được tình trạng sức khỏe của bản thân để điều chỉnh chế độ sinh hoạt, lối 

sống cho phù hợp, phát hiện các vấn đề sức khỏe để đến các cơ sở y tế kịp thời, 

... Tuy nhiên, hiện nay chúng ta chưa thể quản lý sức khỏe của mình một cách 

liên tục vì chưa có hồ sơ sức khỏe. Trong thời gian tới chúng ta sẽ không phải lo 

lắng về điều này nữa, ngành Y tế tổ chức thí điểm lập hồ sơ sức khỏe điện tử 

cho từng người dân. Kết quả của hoạt động này giúp chúng ta có thể biết tình 

trạng sức khỏe của mình trên máy vi tính hay điện thoại di động. Vậy hồ sơ sức 

khỏe là gì?  hồ sơ sức khỏe điện tử là gì ? và vai trò của nó trong hoạt động 

khám, chữa bệnh ra sao, mời quý vị và các bạn lắng nghe bài viết. 

Thưa Qúy vị và các bạn, lập hồ sơ sức khỏe điện tử là một nhiệm vụ quan 

trọng của ngành Y tế và đã được Bộ Y tế thông qua tại Quyết định số 6111/QĐ-

BYT ngày 29/12/2017 phê duyệt Đề án triển khai ứng dụng công nghệ thông tin 

tại Trạm Y tế xã, phường giai đoạn 2018-2020.  

Hồ sơ sức khỏe là tài liệu về tình hình sức khỏe, các yếu tố liên quan đến 

sức khỏe, lịch sử khám bệnh, chữa bệnh, khám sức khỏe,… của cá nhân. Là 

phiên bản số của hồ sơ sức khỏe giấy. Mỗi người dân có một hồ sơ sức khỏe 

điện tử được theo dõi và lưu trữ liên tục, suốt đời, được bảo mật, người dân có 

quyền quyết định chia sẻ thông tin của mình. 

Hồ sơ sức khỏe điện tử là công cụ giúp chăm sóc người dân một cách toàn 

diện, liên tục theo nguyên lý y học gia đình, giảm các chi phí liên quan đến y tế. 

Trên cả nước, đã có nhiều tỉnh, thành phố triển khai lập hồ sơ sức khỏe điện tử 

như: Hà Nội, Vĩnh Phúc, Bắc Giang, Thành phố Hồ Chí Minh, ... và hiện nay tại 

tỉnh Ninh Bình đang được triển khai tại nhiều trạm y tế xã, thị trấn của huyện 

Nho Quan. 

Qua thực tế tại nhiều địa phương, việc thiết lập hồ sơ điện tử sẽ mang lại 

nhiều lợi ích: Người dân có thể tự biết tình trạng sức khỏe của mình thông qua 

hệ thống quản lý sức khỏe toàn dân, qua mã bảo hiểm y tế, số điện thoại, số 

chứng minh nhân dân, căn cước công dân ... Các cơ sở khám chữa bệnh có thể 

sử dụng thông tin trong hồ sơ sức khỏe để tham khảo cho công tác khám chữa 

bệnh, giúp tiết kiệm thời gian, thống nhất, khoa học và chính xác (nếu người dân 

chia sẻ thông tin). Về lâu dài, việc cập nhật hồ sơ quản lý sức khỏe cá nhân tích 

hợp với thẻ an sinh xã hội sẽ tạo thuận lợi cho người dân khi đi khám chữa bệnh 

ở bất kỳ cơ sở y tế nào và bác sĩ có thể biết được tình trạng sức khỏe, tiền sử 

bệnh tật, không phải làm lại các xét nghiệm không cần thiết, nhất là trong những 



trường hợp cấp cứu. Khi lập hồ sơ sức khỏe điện tử, người dân được khám sức 

khỏe tổng thể, tất cả dữ liệu nhập vào hệ thống trên mạng tạo một hồ sơ quản lý 

sức khỏe điện tử.  

 Để mô hình triển khai được hoàn thiện đầy đủ mỗi người dân hãy cung cấp 

thông tin đầy đủ, chính xác cho cán bộ y tế thôn bản. Cũng như chia sẻ thông tin 

về sức khỏe và bệnh tật để các bác sỹ do Trung tâm Y tế huyện tổ chức tại thôn, 

phố tham khảo phục vụ cho việc khám, chẩn đoán và điều trị. 

Cán bộ Y tế thu thập thông tin về hành chính và tình trạng sức khỏe của 

mỗi người dân thông qua khám sức khỏe và phỏng vấn; đồng thời hỗ trợ người 

thân trong gia đình sử dụng ứng dụng hồ sơ sức khỏe điện tử. Cán bộ y tế nhập 

toàn bộ thông tin thu thập được vào phần mềm hồ sơ sức khỏe điện tử để tạo ra 

hồ sơ của từng người dân.  

Khi đã được quản lý bằng hồ sơ sức khỏe bằng điện tử thì mỗi người dân đi 

khám chữa bệnh tại các cơ sở y tế, thông tin trong các lần khám, chữa bệnh sẽ 

được cập nhật vào hồ sơ sức khỏe điện tử của người đó. Người dân có thể xem 

và chia sẻ các thông tin đó cho cán bộ y tế để hỗ trợ quá trình chẩn đoán, điều 

trị.  

 Như vậy, với việc lập hồ sơ sức khỏe điện tử, hầu hết các bệnh thông 

thường sẽ được phát hiện sớm và giải quyết sớm ngay tại tuyến khám chữa bệnh 

ban đầu, hạn chế biến chứng và diễn biến bệnh tật nặng, giúp giảm quá tải bệnh 

viện, giảm áp lực đối với ngành y tế. Mặt khác, khi thông tin về sức khỏe của 

người bệnh thông suốt các tuyến, giúp việc chẩn đoán chính xác, phối hợp điều 

trị thống nhất, hiệu quả điều trị sẽ cao hơn và chất lượng sống của người dân 

được tăng lên./. 

 (Phát thanh từ ngày 25/6 đến ngày 30/6/2020, ngày phát 01 lần) 

Nơi nhận: 

- Trung tâm Văn hóa – TT và Truyền thanh huyện; 
- Phòng Dân số; 

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;  
- Trạm y tế xã, thị trấn. 

 

                  GIÁM ĐỐC 

 

 

 

              Hoàng Anh Tuấn 
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