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Nho Quan, ngay 26 thang 6 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN
VE LAP HO SO SUC KHOE PIEN TU TAI COSO Y TE

Thua Quy vi va céc ban, viée quan 1y sitc khoe rat quan trong, gilp ching
ta biét duogc tinh trang strc khde cua ban than dé diéu chinh ché d6 sinh hoat, 16i
séng cho phu hop, phat hién cac vin dé stc khoe dé dén cac co so y té kip thoi,

.. Tuy nhién, hién nay ching ta chua thé quan 1y strc khoe ctia minh mot cach
lién tyc vi chua c6 hd so stic khoe. Trong thoi gian tdi ching ta s€ khong phai lo
ling vé diéu nay nira, nganh Y té t6 chtrc thi diém lap ho so strc khoe dién tir
cho timg ngudi dan. Két qua cia hoat dong nay gitip chung ta c6 thé biét tinh
trang stirc khoe cua minh trén may vi tinh hay dién thoai di dong. Vay ho so stc
khoe 1a gi? hd so sirc khoe dién tir 1a gi ? va vai trd clia nd trong hoat dong
kham, chita bénh ra sao, mdi quy vi va cac ban ling nghe bai viét.

Thua Quy vi va céac ban, lap hd so strc khoe dién tir 14 mot nhiém vu quan
trong ctia nganh Y té va da duoc BO Y té thong qua tai Quyét dinh s6 6111/QP-
BYT ngay 29/12/2017 phé duyét Dé an trién khai ing dung cong nghé thong tin
tai Tram Y té x4, phuong giai doan 2018-2020.

Ho so stic khoe 1a tai liéu vé tinh hinh stc khoe, cac yéu t6 lién quan dén
stc khoe, lich sir kham bénh, chira bénh, kham suc khoe,... cia ca nhan. La
phién ban sd cta ho so stc khoe gidy. Mbi ngudi dan c6 mot hd so stc khoe
dién tir duoc theo ddi va luu trit lién tuc, sudt doi, duge bao mat, nguoi dan co
quyén quyét dinh chia sé thong tin ctia minh.

Ho so ste khoe dién tir 13 cong cu gitp cham soc ngudi dan mot cach toan
dién, lién tyc theo nguyén ly y hoc gia dinh, giam cac chi phi lién quan dén y té.
Trén ca nudc, da c6 nhiéu tinh, thanh phd trién khai 1ap hd so strc khoe dién tir
nhu: Ha Noi, Vinh Phuc, Bic Giang, Thanh pho Ho Chi Minh, ... va hién nay tai
tinh Ninh Binh dang dugc trién khai tai nhiéu tram y té x4, th1 tran cua huyén
Nho Quan.

Qua thuc té tai nhiéu dia phuong, viéc thiét 1ap ho so dién tir s& mang lai
nhiéu loi ich: Nguoi dan c6 thé ty biét tinh trang stc khoe ciia minh thong qua
hé thong quan 1y stirc khoe toan dan, qua mi bao hiém y té, s6 dién thoai, so
ching minh nhéan dan, cin cudc cong dan ... Cac co sé kham chita bénh c6 thé
sur dung thong tin trong ho so stc khoe dé tham khao cho cong tac kham chira
bénh, gitp tiét kiém thoi gian, thong nhat, khoa hoc va chinh xac (néu nguoi dan
chia sé théng tin). V& 1au dai, viéc cap nhat hd so quan 1y strc khoe ca nhan tich
hop voi thé an sinh xa hdi s€ tao thuan 1gi cho nguoi dan khi di kham chira bénh
& bat ky co sd y té ndo va béac si co thé biét duoc tinh trang stc khoe, tién st
bénh tat, khong phai 1am lai cac xét nghiém khong can thiét, nhat 14 trong nhimng



truong hop cap curu. Khi lap ho so stc khoe dién tir, nguoi dan duge kham sirc
khoe tong thé, tt ca dir liéu nhap vao hé théng trén mang tao mot hd so quan 1y
suc khoe dién tu.

Pé mo hinh trién khai duoc hoan thién diy du mdi ngudi dan hiy cung cap
thong tin day du, chinh x4c cho can bd y té thon ban. Ciing nhu chia sé théng tin
vé strc khoe va bénh tat dé cac bac sy do Trung tam Y té huyén td chirc tai thon,
phé tham khao phuc vu cho viéc kham, chan doan va diéu tri.

Can bo Y té thu thap thong tin vé hanh chinh va tinh trang stc khoe cia
mdi ngudi din thong qua kham sirc khoe va phong véan; dong thoi hd tro nguoi
than trong gia dinh sir dung tmg dung hd so stc khoe dién tir. Can bo y té nhap
toan bo thong tin thu thap dugc vao phan mém ho so strc khoe dién tir dé tao ra
hd so ctia timg ngudi dan.

Khi di dugc quan 1y bang ho so stc khoe bang dién tir thi mdi nguoi dan di
kham chita bénh tai cic co s y té, thong tin trong cac lan kham, chita bénh s&
dugc cap nhat vao ho so sirc khoe dién tir cia ngudi d6. Nguoi dan co thé xem
va chia sé cac thong tin d6 cho can bo y té dé hd trg qua trinh chan doan, dicu
tr1.

Nhu vdy, véi viée 1ap hd so stc khoe dién tu, hau hét cac bénh thong
thuong s€ dugc phat hién som va giai quyet som ngay tai tuyén kham chira bénh
ban dau, han ché bién chimg va dlen bién bénh tat nang, gitp giam qua tai bénh
vién, giam ap luc (101 voi nganh y té. Mat khac, khi thong tin vé strc khoe cia
nguoi bénh thong sudt cac tuyen gitip viéc chan doan chinh xac, phéi hop diéu
tri thong nhét, hleu qua diéu tri s& cao hon va chat lugng séng cua nguoi dan
dugc tang lén.//)

(Phdt thanh tir ngdy 25/6 dén ngay 3016/2020, ngay phat 01 lan)

Noi nhén: GI AMntBéz)(@éhlégy}?n Nho Quan
A - y \ A A nq.syt@ninhbinh.gov.vn
- Trung tam Van hoa — TT va Truyén thanh huyén; Tinh Ninh Binh
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- Phong Dan so6;
- Khoa KSBT-HIV/AIDS;
- Tram y t& x4, thi tran.

Hoang Anh Tuén
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