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Nho Quan, ngay 17thang 8 nam 2020

‘ BAITUYEN TRUYEN
VE PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA

Str dung thudc 14 1a nguyén nhan cta nhiéu loai bénh nguy hiém d6i voi
con nguoi trong d6 c6 ung thu phoi, nhdi mau co tim, xo vita dong mach va cac
bénh vé ho hap. Hut thude 14 ¢ hai khong chi cho ban than ngudi ngudi hat ma
con c6 hai cho nhitng ngudi khong hat nhung thudng xuyén hit phai khoi thude.

Co s¢ y t€ 1a noi cham soc strc khoe hudng td1 mot cudoc song khde manh
cho tat ca moi nguoi. Chinh vi vay, hon bat ky noi nao, cac co s& y t€ can dam
bdo mdt moi truong trong lanh cho ngudi bénh, nhan vién y t€ ngudi nha bénh
nhan.

Theo théng ké cua to chirc Y té thé gidi, trong thé ky 20 trén thé gioi da co
100 triéu ngudi chét do cac bénh lién quan dén thudc 1a. Mdi nam thube 1a gay
ra gan 6 tri¢u ca tir vong, con sO nay s€ tdng thanh § tri€u nguoi mot nam vao
niam 2020, trong d6 70 % sd ca tir vong s& xay ra ¢ cac nudc dang phat trién. SO
nguoi tir vong do thudc 14 nhiéu hon sb tur vong do tai nan, bi lao va AIDS cong
lai. Néu céc bién phap phong chdng tac hai thudc 14 hiéu qua khong duogc thuc
hién thi trong thé ky nay str dung thudc 14 da giét chét 01 ty nguoi.

Trong khoi thude 14 ¢6 hon 7000 hoa chit trong d6 c6 hon 200 loai c6 hai
cho stic khoé, bao gdm chét giy nghién, cac chét gdy doc va 70 chat duogc biét 1a
nguyén nhan gay ung thu. Hut thudc 1am tudi tho trung binh ciia ngudi hit thude
ngan hon. Va lam tang ty 1€ tu vong tu 30 den 80%, la nguyén nhan cua 90 %
cac ca ung thu phoi, 75 % cac ca bénh phoi tac nghén man tinh, 25 % ca bénh
tim thiéu mau cuc b, chu yéu 1a do cac bénh ung thu (ung thu ph01 vom hong),
bénh phdi tic nghén man tinh, cac bénh tim, giy suy thodi giong noi do lam
gidm kha nang sinh sdn & ¢4 nam va ni.

Hut thudc 14 thu dong cling anh hudng t6i stirc khoe. Tré em va ngudi 16n,
nhitng nguoi khong hut thude nhung séng trong khoi thudc cia nhitng ngudi
khac chiu rui ro cao hon hodc bi mic cac bénh kinh nién va cép tinh vé hong, tai
va tri tué cling nhu strc khoé thé chit bi anh huong. Khong chi gay bénh, thude
14 con gdy thiét hai kinh té rat 16n cho x& hdi. Ciing nhu bénh tat ma thudc 14
dem lai d3 ting thém ganh ning kinh t& cho mdi gia dinh va lam mat di luc
luong lao dong.

Pi biét duoc nhimg diéu trén, ching ta - nhimg nguoi da nghién thude 1a
va nhitng nguoi chua can phai lam gi? Trude hét, dbi voi nhiing nguoi chua hat
thi ding hut thudc va hay dong vién ban bé minh khong dung thudc 1a. Tiép d6
ban c6 thé dong vién ho hang va ban bé cai thudc va giup d& ho trong qua trinh



nay. Con vai nhitng nguoi da nghién hut, phai tim dugc nguyén nhan vi sao
minh lai hat thube, dé tir d6 tim cach boé duge. Va quan trong nhét, ta phai quyét
tam cai thudc: Mot trong nhitng cach hitu hi¢u nhat 1a nhai keo cao su mdi khi
mudn hat thude. Tap dan théi quen nay dan sé thay thé han ludn viéc nghién
thudc 1a. Cai thudc khong phai 14 viéc d& dang nhung nhiéu ngudi van thay doi
duoc viée d6. Hat thude 14 ¢ nhiéu tac hai nhu trén vi thé dé c6 mot stc khoe
an toan moi ngudi hiy ngimg str dung thude lé./‘u;}/ﬁ”

(Phét thanh tir ngay 17/8 dén ngay 20/8/2019, 01 lan/ngay)
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