SO Y TE NINH BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Paoc Lap — Tw Do — Hanh Phtc
Nho Quan, ngay 7/ thang 01 nam 2021

Bai tuyén truyeén

Huwéng din cach ly y té tai nha, noi luwu tri dé phong chéng bénh Covid — 19

Dich bénh Covid-19 vin dang dién bién phuc tap trén thé gisi ciing nhu Viét
Nam. Tinh dén 6h sang ngay 30/01/2021:

* Thé giéi da ghi nhan: 102.607.040 nguoi mac; 2.214.777 ngudi tir vong.

* Viét Nam da ghi nhan: 7.739 nguoi mac; 1448 nguoi duoc diéu tri khoi; 253 nguoi
dang duogc diéu tri va 35 ngudi tir vong.

Trong 02 ngay qua di ghi nhan nhiéu ca duong tinh trong cong dong do bién
thé méi cua vi rt tai nhiéu dia phuong, 1a truong hop lay nhiém cong ddng nhiéu
nhét tir trude dén nay co nguy co lay lan nhanh trén dién rong. Bé nhanh chong kiém
soat hiéu qua triét dé dap dich, khong dé bung phat trong cong dong

Tai Huong dan cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong chéng bénh Covid-19
ngay 01/08/2020 da néu rd:

1. Nhirng ai phai cach ly tai nha?

Péi twong cach ly 1a nhitng nguoi khong cé cac tridu ching nghi nhiém Covd
— 19 (ho, sét, kho thd) va cé mét trong nhitng yéu t sau:

- Sdng trong cung nha, noi luu tri véi truong hop bénh xac dinh hoic truong
hop bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh;

- Cung lam viéc véi truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi
ngotrong thoi gian mac bénh;

- Cung nhom du lich, doan cong tac, nhom vui choi véi truong hop bénh xac
dinh hoic truong hop bénh nghi ngotrong thoi gian mac bénh;

- C6 tiép xUc gan trong vong 2 mét véi truong hop bénh xac dinh hodc trudng
hop bénh nghi ngd trong thoi gian mic bénh & bét ky tinh hudng nao;



- Ngbi cung hang hoic trudc sau 2 hang ghé trén cling mot chuyén xe/toa
tau/may bay vai truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngo;

- Nguoi di tir cc ving c6 dich vé dia phuong

Véi nhitng dbi twong néu trén thi thoi glan cach ly téi da 14 ngay, sb ngay cach
ly cu thé dugc tinh tir ngay tiép xdc lan cudi voi truong hop bénh xac dinh hoac
trrong hop bénh nghi ngd hoac tir ngay nhap canh vao Viét Nam.

Khi ngudi nghi ngd mac bénh duoc chan doan loai trir khéng mac bénh thi
nhiing nguoi duoc cach ly c6 lién quan sé& két thic viéc cach ly.

2. Ngudi dwoc cach ly can lam gi?

Déi vai nguoi duoc cach ly, Bo Y té dé nghi chap hanh viéc tu cach ly tai nha,
noi luu tri ding thoi gian quy dinh, tot nhat cach ly & mot phong riéng. Trong trudng
hop gia dinh, noi luu trd khong c6 phong riéng thi givdong ngu ctia nguoi dugc cach
ly nén cach xa giuong ngu cia cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuwong xuyén duoc vé sinh, han
ché cac db dac vat dung trong phong, noi cach ly.

Tu do nhiét do co thé it nhat 2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua do
va tinh trang suc khoe chung vao phiéu theo ddi sirc khoé hang ngay.

Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xdc truc tiép voi nguoi
trong gia dinh, noi luu trd ciing nhu nhitng nguoi Khac; tu theo doi sac khoe; thuc
hién céac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thudng xuyén rira tay bang xa
phong hoac dung dich sat khuan khac.

Thong bao ngay cho can bo y té xa, phuong, thi tran dugc phan cdng phu trach
theo ddingay khi c6 mot trong céc triéu chiang nghi ngo mac bénh: sét, ho, kho the.

Nguoi cach ly cling khong duoc tu dong roi khoi nha, noi luu tra.

Nguoi duoc cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau mili, miéng da qua
str dung vao tai dung réac thai riéng va dé gon vao goc phong cia ngudi dugc céch ly.

Khong an chung cung véi nhitng nguoi khac trong gia dinh, noi luu tra.

3. Thanh vién trong hg gia dinh, ngwdoi lam viéc, quan ly noi luu tra caa
nguwoi dwoc cach ly nén lam gi?

Péi vé6i thanh vién trong gia dinh, nguoi lam viéc, quan 1y noi luu tra cia
ngudi dugc cach ly Bo Y té khuyén cao hang ngay han ché tiép xdc véi nguoi duoc
cach ly, deo khau trang va gitr khoang cach toi thiéu 2 mét khi can tieép xdc.



Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nim cira ¢ gia dinh, noi luu tra
bangxa phong hozccac chat khir tring hodc chét tay rira thong thuong.

Gitp d&, dong vién, chia sé vai ngudi dugc cach ly trong suét thoi gian cach ly.
Théng bao ngay cho can bo y té x, phuong, thi tran dugc phan cdng phu trach

theo ddi khi nguoi duoc cach ly c6 mot trong céc tridu ching nghi ngd mac bénh: sét,
ho, kho tho.

HJ trg phuong tién vé sinh, xa phong, dung dich sat khuan, khau trang cho
ngudi dugc cach ly, néu co yéu cau.

Khong t6 chuc hoat dong déng ngudi tai gia dinh, noi luu tri.

4. Poi véi Uy ban nhan din xi, phwong, thi tran va céng dong noi cé
nguoi dwoc cach ly, Bo Y té dé nghi tao diéu kién, dong vién, chia sé, gitp do gia
dinh, noi luu tra va ngudi duge cach ly dé nguoi duoc cach ly yén tam thuc hién viéc
cach ly trong suét thoi gian theo dbi.

Chi dao, gidm sét chit ché& viéc thyuc hién cach ly va tién hanh cudng ché céch
ly y t& néu nguoi duoc cach ly khdng tuan tha yéu cau céch ly y té.

Thuc hién tot cach ly y té tai nha, noi luu tra &€ phong chdng bénh Covid — 19
lam ngan chin bung phat dich gop phan thang loi dap dich thanh cong./. Wﬁ/

Phét thanh Ngay 02 lan.

Noi nhan:
- bai phat thanh huyén;
- Phong dan sb;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;
- Tram y t€ x4, thi tran;

oang Anh Tuén
- Luu.
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