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BÀI TUYÊN TRUYỀN 

NGÀY VI CHẤT DINH DƯỠNG ĐỢT 2 NĂM 2020 

     Thưa toàn thể nhân dân! 

Cho trẻ uống vitamin A là một việc làm hết sức cần thiết. Uống vitamin A 

không chỉ giúp cho mắt trẻ luôn khỏe mạnh, tăng cường miễn dịch, cải thiện tình 

trạng dinh dưỡng mà còn tránh được tình trạng kém ăn, chậm lớn, suy dinh dưỡng. 

Vitamin A đóng một vai trò quan trọng trong phát triển thị giác, xương và bảo vệ cơ 

thể khỏi những căn bệnh viêm nhiễm. 

Với những lợi ích và ý nghĩa thiết thực của Ngày vi chất dinh dưỡng, các bậc 

phụ huynh hãy đưa con em mình đến Trạm y tế các xã, thị trấn nơi mình cư trú để trẻ 

được uống bổ sung VitaminA và cân đo đánh giá tình trạng sức khỏe của trẻ. 

Bên cạnh việc bổ sung Vitamin A liều cao các gia đình hãy lựa chọn sử dụng 

thực phẩm như muối, bột canh, nước mắm có Iot; bột mỳ, sữa... có chứa sắt và kẽm, 

dầu ăn có Vitamin A, dầu mè, nước tương có chứa sắt ghi trên nhãn, bao bì, Thực 

phẩm giàu sắt, vitamin Av.v... để bổ sung các vi chất dinh dưỡng qua đường ăn uống. 

Trên địa bàn huyện Nho Quan sẽ tổ chức uống Vitamin A cho trẻ từ 6-36 tháng 

tuổi và phối hợp cân đo cho trẻ từ 0- 59 tháng tuổi tại tất cả các xã, thị trấn trong toàn 

huyện, với 27 điểm uống  và khoảng 7.497 trẻ được uống Vitamin A. 

Trong chiến dịch lần này, toàn huyện phấn đấu có 100% trẻ em từ 6 – 36 tháng 

tuổi có mặt tại địa phương được uống Vitamin A liều cao. 98,6% trẻ từ 0-59 tháng 

tuổi được cân đo để theo dõi tình trạng dinh dưỡng. 95% bà mẹ sau sinh 1 tháng được 

uống Vitamin A. 

Để thực hiện tốt chiến dịch vi chất dinh dưỡng đợt 2 năm 2020. Trung tâm y tế 

huyện Nho Quan đã tổ chức tập huấn chuyên môn cho cán bộ y tế xã, lực lượng cộng 



tác viên tham gia chiến dịch những vấn đề cơ bản trong việc bảo quản và cho trẻ uống 

Vitamin A đúng cách, cán bộ y tế xã tổ chức cân, đo, tư vấn chăm sóc trẻ. 

Phụ huynh và trẻ em khi đến điểm uống VitaminA cần tuân thủ đúng các khuyến 

cáo về phòng chống dịch COVID-19 như đeo khẩu trang, rửa tay sát khuẩn trước khi 

cho trẻ vào uống VitaminA, giữ khoảng cách an toàn./. 

Trân trọng cảm ơn! 

(Phát thanh từ ngày 26/11 đến ngày 02/6/2020, ngày phát 01 lần). 

 

Nơi nhận: 

- TT Văn hóa - TT và Truyền thanh huyện; 

- Phòng Dân số; 

- Khoa YTCC-DD; 

- Trạm y tế xã, thị trấn. 
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