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NGAY VI CHAT DINH DUONG POT I NAM 2020

Kinh thua toan thé nhan dan!

Co thé con ngudi chi can mot lugng rat nho cac loai vi chét dinh dudng bao
gém cac nhom vitamin A,B,C,D,E... va cac nhom nguyén t6 khoang nhu: canxi,
phét pho, sat, kém, magie, Iot, selen, dong...nhung né lai dong mot vai tro hét sirc
quan trong. Vi chat dinh dudng tham gia vao nhiéu qua trinh chuyén héa va 1a
thanh phan ciu tao nén co thé. Thiéu nhiing chat nay s¢ lam anh huong nghiém
trong dén strc khoe, dic biét 1a ¢ tré nho. Mot sd bénh thuong gap khi co thé thiéu
vi chét dinh dudng nhu: thleu mau dinh dudng do thiéu sat; coi xuong do thiéu
canxi va vitamin D; bu6u co do thiéu Iot; suy dinh dudng, thip coi do thiéu kém;
thiéu vitamin A va bénh kho mat...

Vi chat dinh dudng can :chiét cho tang truong, phat trién tri tu¢, nang cao stc
khée va strc dé khang, gop phan chong dich COVID-109.

Theo khuyén céo cua Vién Dinh Dudng, dé phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng chu dong va an toan nhat 1a thong qua nguon thyc pham dé bo sung vitamin
va cac khoang chit trong timg bita dn, can da dang, phéi hop nhiéu loai thuc pham
tir 4 nhom thirc an va thudng xuyén thay do6i tir khi tré nhd méi bat dau an bo sung
(an dam).

Ba me cho con bt ngay sau sinh dé tré ba dugc sira non vi trong sita non ¢
ham luong vitamnin A cao giup tré khoe, ting strc dé khang va chéng duogc cac
bénh. Tré nhé can dugc bt me hoan toan trong 6 thang dau, vi sita me 13 ngudn
thuc pham tu nhién c6 du vi chat dinh dudng dap tmg dugc nhu cau cua tré.

Vitamin A 1a mot trong sd vi chat dinh dudng quan trong anh hudng dén su
phat trién co thé cua tré em. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay vitamin A gay
kho mat, néu nang co thé gy mu mat, cham phat trién can ning, chiéu cao, 1am
tang ty 1&é mac bénh va ty 1¢ tir vong & tré em tudi hoc duong. B sung vitamin A
lidu cao lam tang ty 1¢ song & tré nho t6i 20 dén 30% do lam giam ty 1é mic bénh
nhiém khuan nhu tiéu chay va nhiém khuan hé hép cap.

Do vay cac gia dinh hay Iwa chon su dung thuc pham nhu mubi, bt canh,
nude mim cé Tot; bot my, sita... co chira sit va kém, du an c6 Vitamin A, dau me,
nuédc twong co chira sat ghi trén nhin, bao bi.v.v... d& bd sung cac vi chit dinh
dudng qua duong an udng.



Ngoai viéc bo sung cac vi chat dinh dudng qua duong an udng hiy dua tré
trong d6 tudi tir 6- 36 thang dén Tram Y té x4, thi trin tir ngay Ol thang 6 nim
2020 dé udng bd sung Vitamin A va tuan thu dung cac khuyén céo vé phong chong
dich COVID-19.

Khuyén céo cua Bo Y Té vé phong, chng thiéu vi chat dinh dudng:

7 1. An da dgng, phéi hop nhiéu loai thuc phém; uu tién lua ch(_)p cac thuc
pham giau vi chat dinh dudng. Tang cuong st dung cac loai thyc phdm c6 tang
cuong vi chat dinh dudng.

2. Cho tré bu sém trong vong 1 gio ddu sau sinh. Nudi tré hoan toan bang sira
me trong 6 thang dau; cho tré bl me dén 24 thang tudi hoac 1au hon.

3. Sir dung cac thyc pham giau vi chat dinh dudng cho bira an cua tré. Thém
md hodc dau an dé tdng hap thy Vitamin A, Vitamin D.

4. Cho tré trong do tudi udng Vitamin A lidu cao 2 1an/nim, ba me sau sinh
trong vong 1 thang uong mat liéu Vitamin A.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi can duoc udng thudc tay giun 2 lan/nam. Thuc
hién v¢ sinh an uong, v€ sinh ca nhan, vé sinh moi truong dé phong chong nhiém
giun.

6. Phu nir tudi sinh dé, phu nir mang thai can ubng vién sat/axit folic hoic
vién da vi chat theo hudng dan./ ,//

(Phdt thanh tir ngay 25/5 dén ngay 0516/2020, ngay phat 01 lan).

Noi nhan:

- TT Vian héa - TT va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sé;

- Khoa YTCC-DD;

- Tram y té x4, thi tran.
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