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Phong chong ngd doc héa chat bio vé thue vat

Nudc ta 1a mot nude ndéng nghiép voi dién tich trong laa, hoa mau rat 16n.
Diéu nay dong nghia vdi viée phai sir dung thuong xuyén cac loai hoa chat bao vé
thue vat (thude trir sau, diét co, nAm mdc, ky sinh tring. ..).

V& nguyén tic, tit ca cac loai hoa chit ndy déu c6 anh hudng t6i sirc khoe con
ngudi va dic biét nguy hai néu sir dung khong dung liu lugng, khong dung quy trinh;
st dung thuoc bao v¢ thyc vat gia, ngoai danh myc, khong dat tiéu chuan chat luong,
khong rd ngudn gbc,.

Nhiém doc do sir dung thuong xuyén

Céc hoa chét bao vé thuc vat hién nay c6 mot s6 nhom chinh nhung c6 téi hang
tram tén thuong mai va nguon goc xuat xt khac nhau dan dén nhiéu kho khan trong
vi€c str dung va quan 1y.

Céc thé hé thudc trir sau diét co mdi thuong an toan hon nhung khong phai 1a
khong c6 doc tinh nhu mdt s6 nguoi van lam tuong. Bén canh do, tinh trang kinh
doanh, str dung hoa chat bao vé thuc vat bat hop phap van dién ra tran lan.

Nguyén nhin giy ngd doc man tinh hoa chat bao vé thuc vat thuong do tiép
xuc hang ngay: nguoi su dung khi phun thudc qua duong ho hap, qua da, niém mac,
do an cac loai rau cu qua van con du lugng hoa chat bao vé thuc vat chua phan huy
hét, do str dung cic ngudn nude bi nhiém hoa chit bao vé thuc vat, do & gan noi c6
tréng hoa mau, cac nha may san xuét hoa chit bao vé thuc vat ma khong dam bao an
toan trong viéc bao quan hoa chét bao vé thuc vit.

Triéu chirng kho6 nhén biét

Khac vdi ngd doc cép tinh 1a mot lugng l6n chit doc vao co thé nén triéu
chung thuong rAm rd va nhu vay d& xac dinh can nguyén, ngd doc man thuong do
luong chét doc vao co thé 1au dai, sb lugng it mot nén triéu chung biéu hién kin déo:
Nhirc dau, chong mat, hoa mét U tai, ndn mura, an uéng kho ti€u. Tinh trang nhiém
doc khac nhau tuy theo loai hoa chat va liéu luong ding. Cac chét 1an hitu co thuong
gy nhiém doc cap tinh qua duong hd hép, qua duong tiéu hoa, qua da; ngoai ra con
cac dau hiéu khac nhu nhip tim cham, ha huyét ap...

Chat clo hitu co ton lyu trong co thé rat lau, giy nhiém doc man tinh: réi loan
than kinh, mat ngt, kém tri nhd, md maét, giam thinh luc, suy nhugc co thé; sirc khoe
suy nhugc; phu nir bi cac tai bién sinh san (say thai, dé non, chira trimg. ..), cac di tat
bam sinh & tré em (stt moi, hd ham éch, cut chi,...); quai thai, thai déi dinh, vo so..
do tac dong dén bo gen & me va bo, di truyen cho cac thé hé con chau; gay ung thu’.
Céc tri€u ching ndi trén thuong xay ra cham, mirc do tir nhe dén nang, khong dac



trung cho ngd doc hoa chat bao vé thuc vat nén rat khé xac dinh nguyén nhan va dé
lam v&i cac bénh khéac (nhu suy nhuoc co the, tram cam...).

Phong tranh nhw thé nao?

Pé han ché t6i da ngd doc man tinh céc loai hoa chét bao vé thuc vat, ba con
nén luu y chi st dung céac loai hoa chét bao vé thuc vat trong danh muc, c6 hi¢u qua
cao dbi voi sinh vat gdy hai nhung it doc dbi voi ngudi va dong vat. Khi st dung cac
thudc néi trén can tuan thi nghiém ngit cac qui tic vé sinh an toan lao dong: di ging
tay, deo khau trang, dimg & dau gi6 khi phun thudc. ...

Khi thu hoach rau cii qua phai chd hét thoi gian cach ly, 1a thoi gian luong hoa
chit bao vé thuc vat ton du khong dang ké trén rau qua. Khong rira dung cu phun,
dung hoa chét bao vé thuc vat hodc chon, ném céc loai chai lo, hdp bdo quan cac loai
hoa chat nay mot cach tiy tién dé gy nhiém doc méi truong. Ngudi tiéu dung khi sir
dung rau qua nghi 1a c6 kha nang da bi phun thudc hoa chat bao vé thuc vat can ria
sach, ngdm nudc nhiéu lan, loai rau qua c6 vo van phai rira that sach rdi moi cit bo
vO.

Khi ¢6 biéu hién ngd doc hoéa chét bao vé thuc vat, hodc co cac triéu chimg
nghi ngo, ba con nén di kham ngay tai cac co s0'y té dé c6 thé lam céc xét nghiém can
thiét phuc vu chan doan va diéu tri kip thoi./, //

(Phat thanh méi tuan 01 lan).J.
Noi nhan: .
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- Khoa YTCC-DD;
- Tram y t€ x4, thi tran.
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