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So' ctru khan cap cho nguoi bi ngd doc thuoc trir sau

Héa chit bao vé thuc vat 1a mot chét, hay hén hop cac chat duoc dung dé
phong, pha huy hay diét cac sinh vét gay hai, bao gdm ca véc-to truyén bénh cua
ngudi hay gia sic va cac cht dung dé loai trir nhimg loai cdy c6 dai hodc cac dong
vat gay hai trong qua trinh san xuét, luu kho, van chuyén thuc phém, luong thuc...
Néu bi nhiém hoic udng phai thudc trir sau c6 thé dan dén tir vong. Do d6, khi phat
hién cac triéu chimg nhiém doc, ngudi dan can biét cach xur tri kip thoi.

Déu hi¢u ngd doc thude trir sdu: Khi bj ngd doc thude trir su, co thé co
nhiing dau hiéu dic trung nhu tinh trang stic khoe yéu, da bi kich thich, c6 cam
gidc bong, rat, toat md hoi nhiéu, da xam tai; mat bi nglra, cling c6 cam giac bong,
rat, chay nudc mat, nhin mo, dong tir mat bi co lai hay gidn ra. Bén canh d6, hé
thong tiéu hoa bi anh hudng véi cam gidc bong rat & miéng va hong, tiét nudc bot
nhiéu, nén, mira, dau bung va tiéu chay. Hé than kinh bi tac dong véi triéu chung
nhtrc dau, chéng mat, r6i loan tAm than, co giat, choang vang, noi liu ludi, mat co %
thirc. Hé ho hap ciing ¢6 biéu hién triéu ching ho, tirc nguc, khé tho, thd kho khé...

Xur tri khi bi ngd dgc: Néu gip truong hop thudc trir sdu bi bam dinh vao vao
da va mit, hdy nhanh chong rira ngay mat bang nudc sach lién tyc trong thoi gian 5
phut. Néu thudc sau dinh trén toan bo co thé, hiy coi quan 4o tham hoa chat dang
mic trén ngudi cang nhanh cang tot, di chuyén ra khéi noi bi nhiém doc va tam goi
bang nudc sach va xa phong trong vong 10 phdit.

Truong hep nan nhin udng thudc trir siu: Néu phat hién nan nhan bt tinh
va c¢6 udng thude trir sdu, ngudi so ctru khong nén dung phuong phap ho hap nhan
tao, vi s& gdy nguy hiém cho ban than ngudi so ctru. Truong hop nay phai hé hap
nhan tao bang may thd hd tro.

Néu nan nhan con tinh sau khi uéng thudc sau, nén kich thich cho nén mira
néu nan nhan con tinh tdo. Can dé nan nhan ¢ tu thé dung hay ngdi va moc hong
cho nan nhan nén mira. Sau d6, dU nan nhan c¢6 noén mira hay khong nén muaa déu
cho udng than hoat véi ntra céc nude sach va lap lai cho dén khi co thé cho uéng
thube chéng doc duorc.

Chu ¥, khong nén cho nan nhan nén mira khi uéng phai dang hoa chét dau
phu hodc céc san pham pha nhu dau diezel, dau héa vi c6 thé giy ra hién tuong
x0ng hoi cua hoa chat qua chat non mtra va di€u nay co thé lam tang do nguy
hiém.



Truong hop nan nhén nhiém ddc thudc trir siu qua cac con duwong khac:
Néu nan khong udng thudc trir sdu ma bi nhidm doc qua duong khac va dan dén
bat tinh thi c6 thé ho hap nhan tao bang thdi miéng. Dt nan nhan ndm ngira véi tu
thé ngtra cd va mot tay giir sau gay. Mot tay khac dit 1én tran va dung ngon tay céi,
ngon tay tro gitr muii khong cho khong khi thoat ra. Bat miéng ap sat va th6i manh
vao mi¢ng cua nan nhan, Théi manh dén khi thdy nguc tho phong l1én thi ngung
th6i dé nan nhan ty thé ra. Théi hoi manh tlep tuc thém mdt 1an nita, cr nhu vay
thuc hién tir 10 - 12 1an trong mot phat, mdi lan théi trong vong 5 gidy. Viéc ho
hép nhan tao can phai thuc hién kién tri cho dén khi ctru séng duoc nan nhan.

Nan nhan sau khi dugc so ctru can chuyén ngay dén co s& y t€ gan nhat dé
dugc diéu tri, dong thoi danh sach cac doc chat can dugc thong bao cu thé dén cac
cosoytel. )

(Phat thanh méi tuan 01 lan) .
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- Tram y té x4, thi tran.

Hoang Anh Tuan
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