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Vé viéc Bao vé strc khoe tré em trong mia dich Covid- 19

Bénh COVID-19 dé bung phat trén pham vi toan cau voi 211 quoc gia,
vung lanh tho trén thé 2161 chua c6 dau hiéu ding lai, s6 ca mac bénh van tlep
tuc gia tang va dich dién bién rat phtic tap. Theo thong tin tir Bo Y té tinh dén
9h, ngay 15/4/2020:

- Trén thé gidi: Pa ghi nhan 1.997.666 ca mic, trong d6 c6: 478.503 ca da
duogc diéu tri khoi; 126.597 ca tir vong.

- Tai Viét Nam: 267 ca mic tai 27 tinh, thanh phé trong do: 169 ca da
dugc diéu tri khoi; khong c6 ca nao tir vong.

- Tai Ninh Binh: 13 ca mic (chii yéu la trong khu vwe cdch ly tdp trung
sau khi nhdp cdnh) trong do: 01 ca da duoc diéu tri khoi tai Bénh vién Pa khoa
tinh Ninh Binh; khong c6 ca nao tir vong.

Dich bénh COVID-19 dang dugc Viét Nam kiém soat tét. Hién nay, hang
triéu hoc sinh ca nudc van dang trong thoi gian nghi hoc, nhiéu bac phu huynh tim
cach ting cudng stc khoe cho con em minh phong ngira bénh tat. Lam gi dé bao vé
ste khoe cua tré & thoi diém nay la van dé duoc nhiéu bac cha me quan tam...

Vao mia xuan khi hau lanh kém theo mua phun, d6 am trong khong khi
tdng cao, cac vi sinh vat, nam mdc phat trién, nén con ngudi dé méc bénh hon,
dac biét la cac bénh duong ho hép. Strc dé khang cua tré kém cong thém viéc
giit gin vé sinh than thé khong duoc dam bao nén tré nho dé mic bénh hon
ngudi 1on. Cac bénh tré thudng mic phai trong mua ndy gdm viém mili hong,
viém amidan... Trudc tinh hinh dich bénh hién nay, cac bac phu huynh con
mang thém ndi lo con em minh bj nhiém bénh COVID-19.

C4c triéu chirng cha me can luu y dé phong tré nhiém COVID-19 va
cac bénh hé hap

Ciing nhu cac bénh ho hap khac, bénh COVID-19 giy ra cic triéu chimg
nhu sot, chay nudc miii, ngat miii, ho, kho tho.... Bénh co thé dién bién dén
viém phoi nang, suy ho hép tién trién va tir vong, dic biét & nhitng nguoi co
bénh man tinh, ngudi bi suy gidm mién dich.

COVID-19 ¢6 thoi gian G bénh dai, cac triéu chimg c6 thé xuat hién tir 2
dén 14 ngay sau khi bénh nhén tiép xuc v6i ngudn bénh.

Nhirng bién phap cin lam ngay dé phong bénh cho tré

Trong cac bira in cia tré, cha me can bo sung thém céac thuc pham ting
cuwong mién dich cho tré nhur rau xanh, hoa qua chin. Pam béo vé sinh an toan
thuc pham.



Duy tri thoi quen van dong, tap thé duc thé thao dé tang sic dé khang.

-Nhic nho tré rira tay bang xa phong sach s€, dung cach trude khi an, sau
khi di v€ sinh va choi dua, khi tay ban.

- Tao théi quen chotré deo khau trang khi di ra ngoai.

- V¢ sinh hong (stc hong, xit hong) bﬁng nude sat khuan miéng.

- Che miéng va mii khi ho hodc hit hot, ¢6 thé dung mét trong khuyu tay
che miéng dé lam giam phat tan céac dich tiét duong ho hap.

- Khong cham tay vao mit, mii, miéng khi chua rira tay.

-Trang bi cho tré cac kién thure tu bao V@ ban than nhu’~m:;ic qur:fln 40 du Am
khi ra duong, tang cuong st dung cac thuc pham tang hé mién dich, phong bénh
tat.

Chung tay cham soc gido duc tré¢ em trong nhimg ngay Dai dich la trach
niém cua moi thanh vién gia dinh, cong dong va toan xa hoi dé day lui can bénh
do vi rit Corona -19 d3 va dang dién ra trong cong déng./y/.?/ﬂ"

(Phat thanh 02 lan/ngay)
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- Trung tdm Van héa — TT va Truyén thanh huyén; Tinh Ninh Binh
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- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tramy té x4, thi tran.

oang Anh Tuén
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