SO'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Pac lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 05 /BTT-TTYT Nho Quan, ngay 15 thang 02 nam 2023

BAI TUYEN TRUYEN
Phong ngtra ngé ddc ruou

Ngo doc rugu cap tinh hay con goi 1a say ruou, 1a hau qua nhiém doc nhat
thoi do lam dung ruou, udng ruou vuot qua mac chap nhan cua co thé dan dén
cac biéu hién bat thuong cua hé than kinh va cac hanh vi khong binh thuong
khéac.

Ngo doc ruou biéu hién & cac micc d6 khac nhau tir nhe (khéng kiém ché
dugc cam xdc, dé tic gian, noi nong, di ding siéu veo) dén nang vai cac biéu
hién n6n nhicu, vd@ mo hoi, hon mé, mach nhanh, thé ndng, ha huyét ap, cé thé
tor vong néu khong duoc cap cau kip thoi.

Ngo doc rugu con c6 thé do udng phai rugu gia, ruou ¢ chira methanol,
ruouU ngam vai 14, re cdy thao moc hoiac dong vat co chira cac doc to.

Udng ruou 1au ngay dan dén nghién ruou, sat can, chan an, tiéu chay do ton
thuong gan va rudt; da, niém mac nhot nhat do thiéu mau; thoai hoa gan, xo gan,
O thé ung thu gan; nhoi mau co tim, mat tri nhé, roi loan tinh than...

Pé phong tranh ngd ngd doc ruou:

1. Déi véi cdc co s6 san xudt, kinh doanh: can tuyét d6i khong san xuat,
kinh doanh céc loai rugu pha ché tir nguyén li€u con khong dam bao chat lugng,
khéng nhén mac, chua cong bo ti€u chuan.

2. Poi Véi ngueoi tiéu ding:

- Tuyét ddi khong mua va sur dung ruou ¢d nguon géc troi noi, khong rd
rang.

- Khong udng con cong nghiép va rugu ¢ ham luong Methanol > 0,1% vi
c6 thé gdy mu mat va tr vong.

- Khong ubng rugu ndng do tir 30 d6 trd 1én vuot qua 30ml/ngudi/ngay.

- Khong udng rugu ngam voi 14, & ciy, phi tang dong vat khong rd doc
tinh hay rugu ngam theo kinh nghiém c4 nhan.

- Khong udng rugu khi: Khong biét d6 1a rugu gi, rugu khong c6 nguodn
gbc, rugu khong cong bo ti€u chuan chat lugng, khi dang déi, mét hodc dang
uong thudce diéu tri.

- Tré em dudi 16 tudi khong duoc udng rugu bia.



Moi ngudi sau khi sir dung ruou néu thay cac biéu hién bat thuong vé stc
khoé, nghi ngo ngd doc can dén cac co so y teé gan nhat dé dugc tu van, so cap
cau kip thoi.l. )

(Phét thanh tir ngay 15/02/2023 dén 17/0212023, 02 lan/ngay).

Noi nhan:

- Trung tm VH - TT va Truyén thanh huyén;
- Céac don vi truc thudc;

- Luu: VT.

Hoang Anh Tuén
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