SO 'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Péc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 84 /BTT-TTYT Nho Quan, ngay 07 thang 8 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN
Thong tin chung vé dich COVID-19

COVID-19, bénh viém duong ho hip cap do chung méi cua virus corona dugc
phat hién lan dau tién tai thanh phé Vil Han, tinh HS Bic, Trung Qudc vao thang
12/2019. Pén nay, 215 quoc gia/ vung lanh thd (trong d6 o6 2 tau du lich) trén toan
cau ghi nhén truong hop mac. S6 ca mac bénh van tiép tuc gia tang va dich dién bién
rat phuc tap, chua ¢ dau hiéu dimg lai ma ngay cang nguy hiém hon.

Tinh dén 06h00 ngay 07/8/2020:

- Thé gi¢i: D4 ghi nhan 19.223.419 ngudi mac; 716.278 ngudi tir vong.

- Viét Nam: 750 nguoi mic; 392 ngudi duoc didu tri khoi; 10 ngudi da tir vong.

- Tai Ninh Binh: 24 trudong hop méc (chi yéu la trong khu vuc cdch ly tdp
trung sau khi nhdp canh) trong d6: 17 truong hop da dugc diéu tri khoi; khong c6
truong hop nao tir vong.

Trudce dién bién tinh hinh ctia Dich Covid — 19. B9 Y té da dua ra thong tin
chung vé dich COVID-19 nhu sau:

1. Bénh viém dwong hé hap cap do chiing méi ciia vi rat SARS-CoV-2

(COVID 19) 1a bénh truyén nhiém cap tinh thugc nhém A, la nhom bénh
truyén nhiém dic biét nguy hiém c6 kha ning lay truyen rat nhanh, phat tan rong
va ty 1€ tir vong cao hodc chua r6 tac nhan gay bénh. Den nay chua co thudc diéu
tri dac hiéu va vic xin phong bénh. Phong bénh chu yeu dua vao bién phap v¢ sinh
ca nhan, phat hién va cach ly sém, giam sat chat ché cac truong hop bénh nghi
ngd, phong, chong lay truyén tai cong dong va vé sinh moi trudng.

2. Pwong lay truyén thoi gian @ bénh

- Bénh lay truyén tir nguoi sang nguoi theo duong ho hép, qua cac giot nudc
bot hay dich tiét mii hong khi nguoi bénh ho, hat hoi, hodc lay qua tiép xtic voi
mot s6 do vat co chtra vi rat réi qua ban tay dua 1én mat, mili, miéng.

- Thoi gian G bénh trong vong 14 ngay. Nguoi mang vi rat SARS-CoV-2 ¢0
kha ning truyén vi rat cho nhitng nguoi xung quanh.

- Viéc tiép Xuc truc tiép vO1 nguoi nhiém bénh, dic biét & nhitng noi tap
trung dong nguoi nhu nha may, nha ga, bén tau xe, san bay, 18 hoi, trén phuong
tién giao thong cong cong, trung tdm thuong mai, si€u thi, chg, nha hang, khach
san, cong vién, khu du lich,... s€ tao diéu kién cho vi rat lay lan.

3. Trigu chimg biéu hién bénh

- Ngudi méc bénh co triéu ching viém duong ho hap cép tinh: sot ho, kho
thg, c6 truong hop viém phoi, viém phoi ning, c6 thé gy suy hd hip cap va nguy



co tir vong, dic biét & nhiing ngudi cao tudi, nguoi suy giam mién dich va mic cac
bénh man tinh kém theo.

- Mot s6 nguoi nhiém vi rat SARS-CoV-2 ¢6 thé c6 biéu hién 1am sang nhe
khong 10 triéu chung nén giy kho khan cho viéc phat hién.

- Trudng hop nghi ngd mic bénh: 13 ngudi co it nhat mot trong cac triéu
ching: s6t; ho; dau hong; kho thd hoac viém phéi va ¢c6 mot trong cac yéu td dich
té sau:

+ C6 tién st dén/qua/d/vé tir qubc gia, ving 1anh thd co ghi nhan ca mic
COVID-19 lay truyén ndi dia theo thong tin cua T6 chirc Y té thé gidi trong vong
14 ngay tinh d&én ngay nhap canh vao Viét Nam.

+ C6 tién st dén/d/ve tir noi ¢ 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh.

+ Tiép xtc gan véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong vong 14
ngay trude khi khoi phat bénh.

- Ca bénh xac dinh: 1a ca bénh nghi ngd hodc bat ctt ngudi nio cd xét
nghiém duong tinh vo1 vi rat SARS-CoV-2 dugc thuc hién bdi cac co s& xét
nghiém do Bo Y té cho phép khang dinh.

- Nguoi tiép xuc gan: 1a nguoi co tlep xuc trong vong 2 met voi ca bénh xac
dinh hoac ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh, bao gom:

+ Nguoi séng trong cung hd gia dinh, cting nha vdi ca bénh xac dinh hoic ca
bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

+ Nguoi cung nhém lam viéc hoac cung phong lam viéc vdi ca bénh xéc
dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

+ Nguoi cung nhém: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc
hop...v6i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky méc bénh.

+ Ngudi ngdi cuing hang va trude sau hai hang ghé trén ciing mot phuong
tién giao thong (tau, xe 0 t0, may bay, tau thuy...) voi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh. Trong mot sO truong hop cu thé, tuy theo
ket qua dleu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mé rong danh sach ngudi
tiép xuc gan ddi v6i hanh khach di cing mot phuong tién giao thong.

+ Bat cir ngudi nao ¢ tiép xtc gan v4i ca bénh xac dinh hoic ca bénh nghi
ngd trong thoi ky mac bénh & cac tinh hudng khac.

4. Mot s6 nguyén tic, khai niém vé phong va diéu tri bénh COVID-19

- Hién nay bénh COVID-19 chua c6 thude diéu trj dic hiéu va chua c6 véc
xin phong bénh nén chu yéu 1a diéu tri hd tro va diéu tri triéu ching. Céc bién phap
phong bénh chinh 1 phat hién sém va cach ly ca bénh, cach ly nhimg nguoi tiép
xtc vong 1 (1a ngudi tiép xtc gan voi ca bénh xac dinh), tiép xac vong 2 (1a ngudi
tiép xuc v6i ngudi tiép xtc gan).

- Thyc hién cac bién phap du phong giot ban dé tranh lay nhiém truc tiép do
hit phai giot ban c6 chta vi rt phat tan trong khong khi thong qua ho, hét hoi, noi
chuyén va cac bién phap dy phong tlep xuc dé tranh lay nhiém gian tiép do cham
tay vao cac bé mat bi nhidm vi rat rdi cham vao mat, miii, miéng. Cac bién phap du



phong chung gdm: han ché ra khéi nha khi khong thuc sy can thiét; néu phai ra
khoi nha thi phai deo khau trang, gitt khoang cach theo quy dinh; thudng xuyén
rira tay voi xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuan tay; vé sinh nha cira
sach s€, thong thoang; khai bdo y té dién tu.

- Khoang céach ti thiéu va viéc deo khau trang thuc hién theo quy dinh cua
Chinh phu hodc Ban chi dao quéc gia phong chéng dich COVID-19.

- Rira tay duoc hiéu 1a rira tay v6i nude sach va xa phong it nhit trong thoi
gian 30 gidy hodc lam sach tay bang dung dich sat khuan tay.

- Dung dich sat khuén tay: Phai chua it nhét 60% con hodc cac hoat chat diét
khuén theo quy dinh cia By Y té./)}

(Phat thanh 02 lan/ngay)

Noi nhdn:

- Trung tim Vin hoa — Thé thao va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sb;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tramy té x4, thi tran.
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GI Al\/l;té huyén Nho Quan
4.3¥t@dinhbinh.gov.vn

Tinh Ninh Binh

07/08/2020 10:21:20




		2020-08-07T09:40:51+0700


		2020-08-07T09:56:39+0700


		2020-08-07T10:21:20+0700


		2020-08-07T10:21:20+0700


		2020-08-07T10:21:20+0700




