SO Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Sb6: 44 /BTT-TTYT Nho Quan, ngay /4 thang 6 nam 2021

~ BAITUYEN TRUYEN
Mot so diéu can biét ve tiém phong vaccine covid - 19

Thua toan thé nhan dan!

Bién ching méi cua virus SARS-CoV-2 ¢ An Do c6 toc do lay rat nhanh
thoi gian phat bénh rat ngan dén 24h. Thyc té hién nay, qua 1 vai ngay tlep XUc
gan, cac ca F1, F2 nhanh chong tro thanh ca FO. Trong nudc xuét hién céac 6 dich
16n téc do lay lan nhanh nhu: & Bic Giang, Bic Ninh, Da Nang, Ha Noi, Thanh
phd H6 Chi Minh... va da 1ay lan dén 40 tinh, thanh phé trong ca nudc, xuat hién
cac chung vi rat méi co toc do 1ay lan nhanh va nguy hiém.

Tinh dén 15h ngay 14/6/2021:

Thé gi¢i: Dd ghi nhan 176.725.829 nguoi nhiém bénh, trong do:
160.781.299 nguoi binh phuc va 3.819.724 nguoi tu vong.

Tai Viét Nam: Da ghi nhan 10.730 nguoi nhiém bénh, trong d6: 3.998
ngudi binh phuc; va 59 nguoi da tir vong.

Tinh tir ngay 27/4 d¢én nay 14/6 ca nudc c6 7.523 ca lay nhiém trong nudc,
nhiéu nhat tai cac tinh: Bic Giang 4.137 ca, Bic Ninh 1.352 ca, Thanh Phé Hb
Chi Minh 845 ca, Ha Noi 296 ca... Tai Ninh Binh Sé ca bénh xac dinh dang dugc
cach ly va diéu tri tai co so y té: 10 truong hop (07 TH dugc cdch Ly, diéu tri tai
PKPKKV Cau Yén (BN 4692; BN 4693; BN 5087; BN 5088; BN 2810; BN 2995
va BN 4606); 03 TH duroc cdch ly, diéu tri tai PKDKKV Quynh Son (BN 4173; BN
3867; BN 3865).

Vé Tiém phong vaccine - 19: Tinh dén 16h ngay 13/6/2021, tong cong
Viét Nam da thuc hién tiém phong vaccine COVID-19 dot 1 va dot 2, dot 3 tai cac
tinh/thanh phé voi 1.498.323 liéu. Trong d6, so nguoi da dugc tiém du 2 mii
vaccine COVID-19 la 55.265 nguoi.

Pé tién t6i moi nguoi dan déu duogc tiém phong vaccine — 19 mot s6 diéu vé
vaccine -19 moi nguoi can luu ¥ nhu sau:

1. Nhirng lgi ich sau khi dworc tiém vaccine phong Covid - 19

- Ngin chin phat trién dich Covid-19 trong cong dong.

- Tiém chung vaccine phong Covid -19 gitip moi nguoi tranh dugc bénh tat
do Covid gay ra va c6 thé tranh dugc lay lan cho nguoi khac trong cong dong.
2. Vac-xin COVID-19 an toan va hiéu qua hay khong?



Hang triéu nguoi tai Hoa Ky di duoc tiém véc-xin ngira COVID-19 qua qué
trinh gidm séat an toan nghiém ngat nhat trong lich sit Hoa Ky. Theo d6, CDC
khuyén cédo moi ngudi nén tiém vaccine COVID-19 cang sém cang tt.

Nhiéu ngudi d3 bao cao chi co cac tac dung phu nhe sau khi tiém ngira
COVID-19. Két qua nhan dugc tir cac nd lyc theo ddi sy an toan cta vaccine
covid -19 cho thay c6 mot s0 ngudi ¢o6 tac dung phu nhe nhu:

Sung, téy do va dau tai vi tri tiém
- Sbt nhe

Dau dau, mét moi, dau co

On lanh, budn non..

Mot s céac tru:0’ng h0’p khac sau khi tiém chung c6 thé xuat hién cac tac
dung phu nhe. Thuc té, chinh nhiing biéu hién nhe d6 1a tinh trang co thé dang san
sinh ra khang thé chéng lai virus Covid-19. Theo T6 chirc Y té thé giéi thi loi ich
ctia vac xin phong chéng Covid-19 van vuot tréi hon nhiéu so voi cac phan Ung
bat loi ctia nd. Do vy vic-xin phong chéng Covid 19 van dugc khuyén céo can
thiét phai dung trong cong dong.

3. Chi dinh va chdng chi dinh tiém vaccine phong Covid - 19

* Chi dinh: Nhimg ngudi tudi tir 18 tudi tré 1én khong thude chéng chi
dinh hay hoan tiém chung.

* Chong chi dinh: Vaccine Covid-19 chéng chi dinh tiém chung véi
nhitng ddi tuong sau day:

- C6 tién str phan Gng phan vé d6 2 (D¢ 1I: Co tur 2 biéu hién & nhiéu co
quan: May day, phu mach xudt hién nhanh. Khé thé nhanh néng, tirc ngwe, khan
tiéng, chay nuée miii. Pau bung, nén mia, tiéu chay. Huyet dp chua tut hodc tang,
nhip tim nhanh hoac logn nhip; D¢ Il biéu hién ¢ nhiéu co quan véi mirc do
ndng hon nhir sau: Puong the: tiéng rit thanh qudn, phii thanh qudn. Tho: thé
nhanh, kho khé, tim tdi, réi loan nhip tho. Réi logn ¥ thuee: vat va, hon mé, co gidt,
roi loan co tron. Tuan hoan: séc, mach nhanh nhdé, tut huyét ap, Do 1V: Biéu hién
ngieng hé hdp, ngirng tudan hodn) trd 1én sau lan tiém chung vic xin Covid 19
trudce do.

- Man cam véi cac chat hodc bat ky ta dugc nao sau dy: L- Histidine, L-
Histidine hydrochloride monohydrate, Magie clorua hexahydrat, Polysorbate 80,

Etanol, Sucrose, natriclorua, Dinatri edetat dihydrat.
4. Doi twgng tam hoan tiém chiing

- Pang mic cac bénh cip tinh
- Phy nit mang thai, phu nir dang nudi con bang sira me.
- Nguoi suy giam mién dich, ung thu giai doan cudi, xo gan mat bu

- Trong vong 14 ngay trude diéu tri corticoid llgu cao (tuong duong
prednisonlon > 2mg/kg/ngay trong > 7 ngay) hodc di€u tri bang hoa tri li¢u, xa tri



- Trong vong 90 ngay trudc cd diéu tri Immunoglobulin hodc diéu tri huyét
tuong cua nguodi Covid-19

- Tiém vic xin khéc trong vong 14 ngay trudc

- Pa méc Covid -19 trong vong 6 thang

- Nguoi trén 65 tudi

- Giam tiéu cau va /hoac roi loan dong mau

5. Doi twgng can than trong khi tiém ching: Nhitng do1 tuong sau day
can than trong khi thuc hién tiém chung:

- Nguoi o tién sir di ing v6i cac di nguyén khéc

- Nguoi ¢6 bénh nén nang, man tinh chua duoc diéu trj 6n dinh

- Nguoi mat chi gidc, mat nang luc hanh vi

- Nguoi ¢6 bénh man tinh c6 bat thuong dau hiéu sinh ton:

- Mach <60 lan/ phat hodac > 100 lan / phut

+ Huyét ap: T6i thiu< 60mmHg, hodc > 90 mmHg

+ Huyét ap t6i da < 90mmHg hodc >140mmHg

+ Nhip thd > 25 1an/phut va/hodc SpO2 <94%

Céc ddi twong nay néu can thiét phai tiém vac-xin thi can duoc tiém tai cac
co sO¢ bénh vién noi ¢6 du di€u kién dé cap cuu khi c6 phan ing bat 1¢1 xdy ra.

To6 chuac Y té thé gigi (WHO) nhan manh va khuyén cdo: Cung véi vaccine
COVID-19, nguoi dan hay tieép tuc thuc hién tot thong diép 5K cua Bo Y té d¢
bao vé suc khoe va ctiru sinh mang./.

(Phéat thanh ngay 02 lan)

Noi nhan: ‘
- Trung tdm Van hoéa — TT va Truyen thanh huyén;
- Phong Dén so;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;
- Tramy té x4, thi tran.

Sgang Anh Tuén
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