
SỞ Y TẾ NINH BÌNH 

TRUNG TÂM Y TẾ NHO QUAN 
 

Số:         /BTT-TTYT 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

                    Nho Quan, ngày      tháng  4 năm 2020 
 

 

 

 

 

 

 

BÀI TUYÊN TRUYỀN  

Xử trí khi có trường hợp bị sốt hoặc ho và khó thở 

 tại nơi làm việc, ký túc xá của người lao động 

 

Hiện nay bệnh dịch COVID-19 vẫn đang có diễn biến rất phức tạp chưa có 

dấu hiệu dừng lại. Tính đến 8h ngày 23/4/2020 trên thế giới đã có 2.637.414 người 

mắc, 184.204người tử vong tại 212 quốc gia/vùng lãnh thổ (trong đó có 2 tàu)  trên 

toàn cầu. Ở Việt Nam đã có 268 người xác định nhiễm COVID- 19. Trong đó 223 

người đã được chữa khỏi và ra viện; không có trường hợp nào tử vong. 

Tại Ninh Bình: 13 ca mắc (chủ yếu là trong khu vực cách ly tập trung sau 

khi nhập cảnh) trong đó: 11 ca đã được điều trị khỏi tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh và 

Bệnh viện Đa khoa huyện Nho Quan; không có ca nào tử vong. 

Để đảm bảo sức khỏe cho người lao động sau khi trở lại làm việc sau thời 

gian cách ly xã hội và nâng cao ý thức phòng, chống bệnh Covid-19 cho người lao 

động tại nơi làm việc. Bộ Y tế đã ban hành hướng dẫn xử trí khi có trường hợp 

người lao động có các triệu chứng sốt hoặc ho, khó thở tại nơi làm việc, ký túc xá 

như sau: 

- Đưa người lao động/cá nhân có biểu hiện sốt hoặc ho, khó thở khỏi khu 

vực làm việc, ký túc xá sang khu vực y tế hoặc khu vực riêng (đã được bố trí). Hạn 

chế tiếp xúc với những người xung quanh, tránh tiếp xúc gần dưới 01 mét với 

những người khác. 

- Cung cấp khẩu trang y tế và hướng dẫn đeo đúng cách. 

- Khai thác các tiền sử tiếp xúc của người lao động đối với các đối tượng đi 

và đến từ vùng dịch hoặc tiếp xúc với các trường hợp tiếp xúc với các đối tượng 

này trong vòng 14 ngày trước đó: 

+ Trường hợp sốt và có yếu tố tiếp xúc dịch tễ 

Thông báo cho cơ quan y tế để thực hiện cách ly ngay và đưa đến cơ sở y tế 

để khám, xét nghiệm kịp thời. 

+ Trường hợp có biểu hiện sốt nhưng không có yếu tố tiếp xúc dịch tễ 

Cho người lao động tự cách ly tại nơi ở hoặc ký túc xá, đeo khẩu trang, giữ 

gìn vệ sinh cá nhân; theo dõi sức khỏe hằng ngày (đo thân nhiệt 02 lần/ngày; theo 

dõi các triệu chứng của sốt hoặc ho, khó thở).  

Không nên ra khỏi phòng tiếp xúc trực tiếp với người khác; thu gom chất 

thải như khẩu trang, khăn, giấy lau mũi miệng đã sử dụng và rác thải sinh hoạt vào 

thùng đựng rác thải thông thường. 

 Nên đến cơ quan y tế để được tư vấn và khám và điều trị kịp thời và thông 

báo tình hình cho bộ phận y tế/quản lý ký túc xá. 



- Đối với người tiếp xúc gần với người có dấu hiệu  sốt, ho, khó thở: 

+ Yêu cầu đeo khẩu trang, giữ gìn vệ sinh cá nhân, tự theo dõi sức khoẻ 

trong vòng 14 ngày. 

+ Khi có thông tin về trường hợp có sốt hoặc ho, khó thở thuộc trường hợp 

nghi ngờ hoặc xác định thì áp dụng cách ly y tế theo quy định. 

- Khử khuẩn nơi làm việc, ký túc xá theo khuyến cáo và hướng dẫn của cơ 

quan y tế địa phương khi có người có biểu hiện sốt, ho, khó thở, nghi ngờ hoặc có 

xét nghiệm dương tính với COVID-19. 

Mỗi cá nhân người lao động và đơn vị sử dụng lao động hãy nâng cao ý thức 

phòng, chống bệnh do covid-19 gây ra để đảm bảo sức khỏe cho người lao động và 

cộng đồng./.  
 

(Phát thanh 02 lần/ngày) 

Nơi nhận: 
- Trung tâm Văn hóa – TT và Truyền thanh huyện; 

- Phòng Dân số; 

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;  

- Trạm y tế xã, thị trấn. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Ths. Hoàng Anh Tuấn 
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