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TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Péc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 80 /BTT-TTYT Nho Quan, ngay 31 thang 7 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN
Khuyén cao ddi véi ngudi dan di vé tir Pa Ning
dé chi déng phong chéng dich COVID-19.

Dich COVID-19 tiép tuc didn bién phuc tap tai nhiéu quéc gia trén thé gidi.
Tinh dén 6h ngay 31/7/2020: Thé giéi ghi nhan 17.445.391ca mic, trong do:
675.452 nguoi tir vong. Dién bién dich bénh cuc doan, dang lo ngai mot s6 khu
vuc trén thé gisi xuat hién cac dot bung phat dich thi hai, th ba.

Tai Viét Nam, tong s truong hop mac COVID-19 1a 509 ngudi: Trong d6
369 truong hop da dugc chira khoéi, khong céd truong hop nao tir vong. Trong
nhitng ngay qua, dich bénh di c6 dién bién phic tap tai TP. Pa Nang, Quang Nam,
Ha Noi, TP HS Chi Minh da ghi nhan céc ca nhiém bénh mgi trong cong dong
trong d6 c6 ca nhan vién y té song chua tim duoc nguon lay. Pang néi 1a ching
virus dugc ghi nhan cé kha nang 1ay lan nhanh; nguy co 1ay lan dich bénh tai Bénh
vién da khoa Pa Nang, Bénh vién C Ba Ning, Bénh vién chinh hinh va phuc hdi
chtrc niang Pa Ning va nhiéu quan, huyén khac cia Pa Nang la rat cao va xuat
hién nguy co 1ay lan dich bénh tai nhiéu tinh, thanh phé khac trén ca nudéc.

Tai Ninh Binh: 24 truong hop mic (chs yéu 1a trong khu viec céch ly tdp
trung sau khi nhdp canh) trong d6: 14 truong hop di duogc diéu tri khoi; khdng co
truong hop nao tir vong

Dé phong chéng dich COVID-19 lay lan trong céng déng, dé nghi nguwoi
ddn di vé tir Pa Nang thuc hign mét sé khuyén cdo nhw sau:

- Nguoi dan di vé tir Pa Néng trong khoang thoi gian tir ngay 01/7/2020
dén nay phai tu giac khai bao y té va ap dung bién phap tyu theo ddi suc khoe tai
noi cu tra trong vong 14 ngay; nhung ngu’ol tlep Xuc véi nguoi di vé tir Pa Ning
trong thoi gian trén thuc hién han ché tiép xtc, thudng xuyén deo khau trang, ria
tay bang xa phong hoac chat sat khuan thong thuong, gitr khoang cach an toan...;
nhiing truong hop da timg dén cac dia diém c6 nguy co cao tai thanh phd Pa Nang
(Bénh vién Da khoa Da Ning, Bénh vién Chinh hinh Phu héi chic mmg Da
Ndéng, Benh vign C) trong thoi gian trén duge coi nhu cac truong hop F1 va phai
thuc hién cach ly tap trung tai co so'y té.

- Cac truong hop di ve tr ba Nang trong khodng thoi gian te ngay
01/7/2020 ¢ trieu chung ho, sbt phai dugc diéu tri cach ly tai co so' y té va lay xét
nghiém, néu két qua xét nghiém lan 1 4m tinh nhung ngudi bénh chua hét ho, sét
van tiép tuc cach ly diéu tri va lay mau xét nghiém lan 2.

- Cac truong hop di vé tr Pa Néng trong khoang thoi gian tir ngay
18/7/2020 tro lai day thuc hién ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 va yéu cau cac
treong hop nay thuc hién cach ly tai nha trong vong 14 ngay.



B§ Y té khuyén cdo 9 bién phdp mdi nhét trong céng tic phong chong
dich COVID-19 ma moi ngwoi din déu nén biét:

1. Thuong xuyén rira tay dung cach bang xa phong dudi voi nude sach, hoidc
bang dung dich sat khuan cé con (it nhat 60% con).

2. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong va
dén co so y té.

3. Tranh dua tay 1én mét, mili, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi
bang khan gidy, khan vai, khuyu tay 4o.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé lyc, dinh dudng hop 1y xay dung 16i
song lanh manbh.

5. Vé sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mit hay tiép xtc.

6. Néu ban c6 dau hiéu sot, ho, hat hoi, va khé thd, hiy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co s¢ y t€ gan nhat dé duoc tu van, kham va dicu tri.

7. Tu cach ly, theo ddi strc khoe, khai bao y té day du néu tro vé tir viing
dich.

8. Thuc hién khai bao y té truc tuyén tai https:/tokhaiyte.vn hodc tai ing
dung NCOVI tur dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh trang stic
khoé cua ban than.

9. Cai dat img dung Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém COVID-
19, gitip bao v¢€ ban thén va gia dinh: https://www.bluezone.gov.vn./ 7/j

(Phat thanh 02 lan/ngay)

Noi nhdn:

- Trung tim Vin hoa — Thé thao va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sé;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tramy té x4, thi tran.

4 < ,
GI Awmg huyén Nho Quan
Sy Thbinh.gov.vn
Tinh Ninh Binh

v 31/07/2020 14:19:01

Ths. Hoang Anh Tuén



		2020-07-31T08:46:01+0700


		2020-07-31T10:54:05+0700


		2020-07-31T14:19:01+0700


		2020-07-31T14:19:01+0700


		2020-07-31T14:19:01+0700




