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BÀI TUYÊN TRUYỀN 

Nguồn gốc ý nghĩa ngày Tránh thai thế giới 26/9 

 

Xuất phát từ kết quả các cuộc khảo sát đa quốc gia về thăm dò thái độ của 

giới trẻ trong quan hệ tình dục tại châu Âu vào những năm đầu thế kỷ 21 cho thấy 

mức độ đáng báo động về quan hệ tình dục không được bảo vệ cũng như kiến thức, 

hiểu biết về các biện pháp tránh thai (BPTT) còn thiếu hụt trong giới trẻ. Bên cạnh 

đó, các chương trình giáo dục sức khỏe sinh sản (SKSS), giới tính trong hệ thống 

nhà trường không đủ để cung cấp thông tin một cách toàn diện về vấn đề này. Điều 

đó dẫn đến hàng năm có tới 1/3 trong số trên 205 triệu trường hợp mang thai trên 

thế giới là mang thai ngoài ý muốn, 36% độ tuổi vị thành niên cho biết có quan hệ 

tình dục không sử dụng biện pháp bảo vệ, trong khi tỷ lệ bệnh lây truyền qua 

đường tình dục cao nhất ở độ tuổi dưới 25... 

Cách đây đúng 13 năm, vào ngày 26/9/2007,  ngày Tránh thai thế giới đã 

được tổ chức lần đầu tiên tại Châu Âu và tính đến nay phong trào hưởng ứng ngày 

Tránh thai thế giới đã nhận được sự ủng hộ và tham gia của 16 tổ chức phi chính 

phủ và các hiệp hội khoa học, y khoa quốc tế quan tâm đến sức khỏe sinh sản trên 

toàn thế giới. 

Ngày tránh thai thế giới có ý nghĩa như một Chiến dịch toàn cầu, khơi dậy 

trách nhiệm của giới trẻ trong việc quan hệ tình dục an toàn và chủ động tránh thai, 

đồng thời khuyến khích tất cả mọi người đều có thể chủ động hành vi mang thai vì 

những lợi ích của chính mình và cộng đồng. 

Mục tiêu của Ngày tránh thai thế giới nhằm cải thiện nhận thức của mọi tầng 

lớp nhân dân, cộng đồng xã hội đặc biệt là giới trẻ, nhóm vị thành niên, thanh niên 

(VTN/TN), phụ nữ và nam giới trong độ tuổi sinh đẻ về tất cả các BPTT để giúp 

họ có sự lựa chọn sáng suốt về sức khỏe giới tính và sức khỏe sinh sản. 

Hằng năm, nhân ngày Tránh thai thế giới (26/9) Quỹ Dân số Liên hợp quốc 

lựa chọn một chủ đề cấp thiết mang tính toàn cầu để kêu gọi sự quan tâm chú ý của 

toàn nhân loại. Ngày Tránh thai thế giới năm 2020 Quỹ Dân số Liên hợp quốc 

chọn chủ đề: “Đảm bảo việc cung cấp dịch vụ kế hoạch hóa gia đình có chất 

lượng cho mọi người dân”. 

Nhu cầu sử dụng các phương tiện tránh thai tiếp tục tăng. Đặc biệt VTN/TN 

cần được quan tâm hơn. Họ là những đối tượng phải đương đầu với nhiều nguy cơ 

và thách thức liên quan đến SKSS, sức khỏe tình dục như: Họ thiếu kiến thức, kỹ 



năng cần thiết để chăm sóc bản thân. Tỷ lệ phá thai, bao gồm cả phá thai ở 

VTN/TN còn cao. Tình trạng phá thai lặp lại còn khá phổ biến; tỷ lệ vô sinh, nhất 

là vô sinh thứ phát đang có chiều hướng gia tăng, dịch vụ chăm sóc 

SKSS/KHHGĐ còn một số hạn chế. 

Giải quyết các nhu cầu chưa được đáp ứng về KHHGĐ chính là một trong 

những cách thức đầu tư mang lại hiệu quả cao nhất với chi phí thấp nhất. Trong 

thời gian tới việc thực hiện các mục tiêu về KHHGĐ vẫn tiếp tục là một nội dung 

quan trọng của công tác dân số. Mục tiêu chính là đảm bảo đáp ứng đầy đủ và đa 

dạng các phương tiện tránh thai, xã hội hóa dịch vụ và các phương tiện tránh thai./. 
 

Phát thanh từ ngày 25/9 đến 30/9/2020 
 

Nơi nhận: 

- Trung tâm Văn hóa – Thể thao và Truyền thanh 

huyện; 

- Phòng Dân số; 

- Trạm Y tế các xã, thị trấn 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Hoàng Anh Tuấn 
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