SO 'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Péc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 48 /BTT-TTYT Nho Quan, ngay 25 thang 6 ndm 2021

BAI TUYEN TRUYEN
Céch phong, chong dich bénh COVID-19

Thua toan thé nhan dan!

Dich bénh COVID-19 trén thé giGi van dang tiép tuc dién bién phuc tap, sb
lwong ca mac mai va tir vong van tiang ¢ nhiéu nudce. Pic biét & mot sé nude lang
giéng c6 chung duong bién giéi voi nudce ta, dich bénh dang bung phat manh trén
dién rong. Trong nudc, tuy dia dugc kiém soat tét, song nguy co dich bénh bung
phat tré lai ludn thuong truc, nhat [ tir ngudn nhap canh, nhap canh trai phép, di
dan gitra céc tinh, thanh pho trong cong dong. Hién nay nguy hiém nhat la cac 6
dich dang lay lan trong cong dong Dich bénh COVID-19 da lay lan ra trén 40 tinh,
thanh pho trong ca nudc. Xuat hién cac chang vi rdt mai cé toc @6 1ay lan nhanh va
nguy hiém.

Tinh dén 15h ngay 25/6/2021:

Thé gi6i: Pi ghi nhan 180.779.995 nguoi nhiém bénh, trong do:
165.431.346 nguoi binh phuc va 3.916.337 nguoi t vong.

Tai Viét Nam: P ghi nhan 14.323 nguoi nhiém bénh, trong dé: 5.759
ngudi binh phucva 74 nguoi tr vong.

Tinh tir ngay 27/4 dén nay 25/6 ca nude ¢6 11.124 ca lay nhiém trong nudc,
nhiéu nhat tai cac tinh: Bac Giang 5.516 ca, Bac Ninh 1.591 ca, Thanh Phé Ho Chi
Minh 2.341 ca, Binh Duong 213 ca... Tai Ninh Binhsé ca bénh x4c dinh dang
duoc cach ly va diéu tritai co so y té dén 16h ngay 24/5/2021 la: 19 truong
hop 14 truong hop duge cach ly, diéu tri tai Phong kham da khoa khu vuc Cau
Yén; 05 trudng hop duoc cach ly, diéu tri tai Phong kham da khoa Quynh Son.

Bénh viém dudng ho hip cdp do ching mdi cua vi rat SARS-CoV-2
(COVID-19) 1a bénh truyén nhidm cip tinh thudc nhém A, 1a nhom bénh truyén
nhiém dic biét nguy hiém c6 kha ning lay truyén rat nhanh, phat tan rong va ty 18
tr vong cao hodc chua rd tdc nhan gdy bénh. Pén nay chua c6 thude diéu tri dic
hi¢u. Phong bénh chu yéu dua vao bién phap v¢ sinh ca nhan, phat hi¢n va cach ly
som, giam sat chit ché cac truong hop bénh nghi ngd, phong chéng lay truyén tai
cong dong va vé sinh mdi truong.

Nguoi mac bénh cé tridu chu’ng viém duong ho hap cap tinh: sbt, ho, dau
rathong, kho thg, ¢ truong hop viém phoi, viém ph01 nang, co6 thé gay suy ho hap
capva nguy co tir vong, dic biét & nhitng ngudi cao tudi, nguoi suy giam mién dich
va mic cac bénh man tinh kém theo.

Mot s6 ngudi nhiém vi rat SARS-CoV-2 c6 biéu hién 1am sang nhe khong 1&
tri¢u ching nén gay kho khan cho viéc phat hién. Bé chu dong trién khai cac bi¢n



phap phong, chong dich bénh noi trén, méi ¢4 nhan can chu y thuc hién cac bién
phép phong, chéng dich bénh Covid-19 (theo B Y té dua ra) nhusau:

1. Tu theo doi su,’c khoe, khai bao khi c6 biéu hién nghi ngd méc bénh, dic
biét cho nhitng nguoi dén Viét Nam tir vung c6 dich hay nhimg nguoi tir Viét Nam
dénvungcddich.

2. Ngudi c6 cac triéu chimg viém duong hdé hip hodc nghi ngd mic bénh
nhu sét, ho, kho th¢ khong nén di du lich hoac dén noi tap trung dong nguoi.
3. Tranh tiép xuc véi nguoi bi bénh duong hod héap cap tinh. Khi can tiép xuc voi
nguodi bénh, phai deo khiu trang y té va gitr khoang cach khi tiép xtc.
4. Che miéng va mii khi ho hodc hét hoi; t6t nhat bang khan vai hoic khan tay khi
ho hodc hit hoi dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong ho hép, sau do
huyhoacgidtsachkhanngay.

5. Giit vé sinh ¢4 nhdn, rira tay thuong xuyén bang xa phong, tranh dua tay
1én mat, miii, mi¢ng.

6. Thuong xuyén stc hong bang nudc sat khuan miéng.

7. Tang cuong thong khi noi lam vi€c, nha &, truong hoc, co s¢ y té,... bang
cach md cac ctra ra vao va cua so, han ché stir dung di€u hoa.

8. Thuong xuyén lau nén nha, tay nam cira va bé mit cac d6 vat trong nha
bang cac chat tay rua thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khur khuan
thong thuong khac.

9. Tang cuong suc khoe tg:?mg an ubng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén
tap thé thao, uong nudc am khi c6 hong kho.

10. Néu thdy c6 bicu hién clia bénh viém dudng hd hap cap tinh, phai thong
b&o ngay cho co sé' y té gan nhat dé duoc tu van diéu tr1/://9

(Phat thanh ngay 02 lan/ngay)

Noi nhan:

- Trung tdm Vian hoa — TT va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sé;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tramy té x4, thi tran.

Foang Anh Tuan
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