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Nho Quan, ngay 15thang 70 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN ]
Huwdéng trng tuan 1€ “Dinh dwdng va phat trién”

Chét lugng, v€ sinh an toan thuc phém 1a van dé c6 tAm quan trong dic biét
trong doi song xa hoi. N6 anh huong truc tiép t6i strc khoe, tinh mang con nguoi,
dén sy phat trién kinh té, van héa, du lich va an ninh xd hoi. Cung vdi do can cha
trong téi Vi chat dinh dudng 1a nhiing chat ma co thé can mot luong rat nhé nhung
¢ vai tro rat quan trong, khi thiéu s& dan dén nhiing anh huong nghiém trong
trong co thé. Huong tng Tudn 1& “ Dinh dudng va phat trién” nam 2020 voi noi
dung tuyén truyén vé “Toan dan thuc hién dinh dudng hop 1y, ting cudng siic
khoe, nang cao stic dé khang, gop phan phong chéng dich bénh”. Cac ba me can
luu y:

Pé dy phong thira can va béo phi: cAn chim soc tdt cho tré va c6 mot ché do
an hop 1y b6 sung v61 dia 04 nhom thyc pham (nhém tinh bdt, dam, chat béo,
vitamin va khoang chat)

Pé tranh suy dinh dudng thip coi hiy: Nguoi me bd sung sit, cac vitamin va
vi khoang ngay tir khi mang thai dé tranh thiéu hodc thira dinh dudng ¢ tré so sinh.
Cho bt me hoan toan trong 6 thang dau, va bu dén 24 thang tudi hodc lau hon.
Nuéi dudng tré hop ly trong 1.000 ngay dau doi dé giup tré phat trién toan dién vé
tam voc va tri tué. Néu phai nudi bang sita bot, khong nén sir dung thém duong hay
tinh bot. Khi tré an dam, thirc an phai dugc bo sung vi chat dinh dudng can thiét dé
gitip ting trudng toi da; han ché xem vo tuyén, choi dién tir hodc thirc qua khuya.

Vé ché d6 an can dam bao nhu cau dinh dudng dé tré phat trién binh thuong;
khuyén khich @n rau va hoa qua it ngot. Han ché sir dung cac thuc phém giau nang
luong, ngheo vi chat dinh dudng va d6 uéng c6 dudng. Ché bién khau phan an cua
tré can can d6i nén phdi hop nhiéu loai thirc an, tranh in mot loai thue pham nao
do.

Han ché cac mon ran, xdo, nén lam cac mon ludc, hép, kho. Nén nhai k¥ va an
cham, dn déu din, khéng bo bira, khong dé tré qua doi, vi néu bi qua doi, tré an
nhiéu trong céc bita sau lam md tich luy nhanh hon. N&n an nhiéu vao bita sang dé
tranh an vit & truong, giam dn vé chiu va tdi. Chéo, bot can c6 mirc ning lugng
thap, khong cho thém céac thuc pham nhiéu béo vao bat bot, chao cua tré nhu: bo,
sita gidu béo. Han ché toi da cho tré udng cac loai nudc ngot c6 ga, cac loai banh
keo, dudng mat, kem, sira dic c6 duong. Khong nén cho tré an vao lac tdi trude
khi di ngu.



Khuyen khich tré tang cuong hoat dong thé lyc hiéu qua hon, gip tre phat
trién chiéu cao va duy tri stc khoé tét, khong bi thura can, beo phi tao niém thich
thu cua tré dbi voi cac hoat dong thé duc thé thao nhu di bo, boi 161, di xe dap...

Bén canh d6 chung ta cin chi ¥ t6i vi chit dinh dudng bao gdm cac Vitamin
(A-B-C-D-E...), vi khoang va sit — folat. Vitamin c6 nhiéu trong rau qua va cac
phu tang dong vat. Cac vi khoang c6 nhiéu trong thirc in ngudn dong vat. Thiéu vi
chat dinh dudng thuong d& mic bénh: Thiéu Vitamin A gy bénh khé mét; Thiéu
Vitamin B1 gy bénh té phu; Thiéu Vitamin D, Canxi gdy coi xuong cho tré em;
Thiéu Sét - folat gy bénh thiéu mau; Thiéu lode gdy bénh bu6u co, dan don. Cho
nén tré can duge thuc hién ché do dinh dudng hop ly theo nhu cau, udng vién sat
hodc vién da vi chat theo huéng dan phu hop lua tudi.

Céc bac cha me can phdi hop v6i nha truong dé theo ddi ting truéng va phat
hién sém suy dinh dudng hodc thira cin, béo phi dé xtr tri kip thoi. Quan tdm tng
ho va tao moi diéu kién giap tré nang dong. Can ddi hop ly gitta hoc va choi, nén
tao diéu kién dé tré dugc choi tap thé duc sau nhiing gid hoc cing thang dé tré co
thé phat trién can dbi ca thé chat va tinh than. Thuc hién gia dinh ¢ nép séng vin
hod, nang dong, lanh manh./}}”

(Phét thanh #r 16/10/2020 dén ngay 23/10/2020,méi ngay 01 lan).

Noi nhan:
- Dai Phat thanh huyén;
- Phong Dan s0;
-Khoa'Y te cong cong dinh dudng;
- Tram y té x4, thi tran;
- Luu

Hoang Anh Tuin
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