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BAI TUYEN TRUYEN

Nguwoi cao tudi trong dich COVID-19 cin dn udng nhu thé nao

Thua toan thé nhan dan!

Bién ching méi ctia virus SARS-CoV-2 ¢ An Do c6 téc do 1ay rat nhanh thoi
gian phat bénh rat ngan dén 24h, SARS-CoV-2 c6 thé tao bién thé phtc tap bat ctr
lic nao. Dac biét, virus 1dy manh trong moi truong, khong khi ¢ nhitng dam dong
nhu 0 nha may trong khu cong nghiép, khu cho (tap trung dong nguoi...). Trong
nude xuat hién cac 6 dich 1én toc d6 1ay lan nhanh nhu: & Bac G1ang, Bic Ninh,
ba Nang, Ha No1, Thanh pho HO Chi Minh... dén nay da lay lan dén 39 tinh, thanh
phé trong ca nudc, xuat hién cac ching vi rit méi ¢6 toe do lay lan nhanh va nguy
hiém dén tinh mang.

Tinh dén 09h ngay 08/6/2021:

Thé giéi: Pa ghi nhan 174.370.325 nguoi nhiém bénh, trong do:
157.602.292 nguoi binh phuc va 3.751.893 nguoi tur vong.

Tai Viét Nam: D3 ghi nhan 8.983 ngudi nhiém bénh, trong do: 3.509 nguoi
binh phuc; va 53 nguoi da tir vong .

Tinh tir ngay 27/4 dén nay 08/6 ca nudc ¢ 5.875 ca lay nhiém trong nudc,
nhiéu nhat tai cac tinh: Bac Giang 3.233 ca, Bac Ninh 1128 ca, Thanh Phé H6 Chi
Minh 437 ca, Ha Noi 273 ca, Pa Nang 158 ca... Tai Ninh Binh c6 04 ca dang
duogc cach ly va diéu tri tai Phong kham Pa khoa Cau Yén huyén Hoa Lu.

Vé Tiém phong vaccine - 19: tinh dén 16 gid ngay 7/6 tong cong di thuc
hién tiém vaccine phong COVID -19 dot 1 va dot 2 tai cac tinh/thanh phd véi
1.340.098 liéu. Trong d6 sd ngudi da dugc tiém di 2 mii phong COVID-19 la
38.166 nguoi.

Dich COVID-19 di va dang tac dong dén dan sb toan cau. Trong d6, nhom
nguoi cao tudi dang phai d6i mit voi nhitng mdi de doa va thach thirc nghiém
trong nhét.

Nguoi cao tudi thuong mic it nhat hai bénh mén tinh nhu: Tang huyét ap,
tim mach, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh (COPD), thoai hda khop,
lodng xwong...Vi vy, néu bi nhiém vi-rit SARS-CoV-2 sé& lam cho cac bénh méin
tinh d6 chuyén bién ning thém khoé diéu tri, bénh nhan rat dé tir vong. Do do, viéc
quan tAm, chim soc stc khoe, chu dong phong bénh d6i véi ngudi cao tudi trude
dién bién phirc tap ctia dich Covid-19 14 v6 cung can thiét.

Nguoi cao tudi can cung cip ché d6 dinh dudng cho co thé hang ngay dap
ung du nhu cau: Nang lugng, chat dam, vitamin va chat khoang dé duy tri va dam
bao cho céac hoat dong binh thuong cua co thé va h¢ thong mién dich. Moi bira an



can ¢6 trén 10 loai thuc phdm dé cung cip da dang cac chat dinh dudng cho co
thé dong thoi can ddm bao du 4 nhém thuc pham sau:

Nhom cung cd'p chit dam: thit, c4, cac loai thuy hai san, tring, sira, cac loai
dau va cac san pham ché bién tir dau. Hang ngay, nén an it nhat 2 loai thuc pham
trong nhom nay. Trong 1 tudn nén an thay doi cac loai thuc pham néi trén va duy
tri it nhat 3 bita ca. Nén udng thém sira chua céac loai co probiotic dé ting cudng
mién dich cho co thé.

Nhom cung cd’p chat béo: diu, md, cac loai hat c6 dau (dau phong, me,
di€u, hanh nhan, ...). Nén an dau thyc vat, dau ca, han ché md dong vat.

Nhom cung cdp chat bgt dwong: com, bun, phd, banh mi, ngd, khoai,... Day
1a nhom thuc pham cung cip ngudn ning luong chii yéu cho co thé.

Nhém cung cdp vitamin, chit khoang va chat xo: cac loai rau, ci, qua la
ngudn cung cap vitamin, chat khoang va chat xo quan trong cho co thé. Nén chon
rau, cu, qua tuoi, theo mua, khong an rau qua kho, hoac bao quan lau vi s€ mat cac
vitamin. Nén n da dang, phdi hop céc loai rau qua va thay doi trong tuan.

Nhitng lwu y ddi véi nguoi cao tudi:

- Nguoi cao tudi can tranh an nhiing loai thuc pham séng hodc chua nau chin
nhu: trimg 6p-la, 4n goi ca sdng, CAC MON tai, tiét canh. Can han ché cac thuc pham
chira nhiéu axit béo nhu: thit nuong, thit hun khoi, cdc mén quay, ran; cac thuc
pham ché bién cong nghiép, dong goi san nhu: dd hop, thit ngudi, my goi...

- Khong an thit dong vat va gia cam bj chét do nhiém bénh. Khong sir dung
bia, rugu, thudc 1a. Bé dam bao vé sinh an toan thuc phrflm chtng ta can rira tay
bang xa  phong va nudce sach trudc, trong va sau khi che bién thirc an. V&i cac dung
cu an udng nhu: Chén, dia, dila, mudng trudc khi dn can trang qua nudc soi.

- Nguoi cao tudi can udng du nude hang ngay va thuc hién ubng nudc ding
cach, nén uong tir 1.2 — 1.8 lit nudc mdi ngay vi nude gitp cho tiéu hoa t6t hon va
dao thai cac chat can bi ctia co thé. Tuy nhién, khong udng qua nhleu nudc mot
lan, ma nén udng timg ngum nho, nhiéu 1an trong ngay dé gitr ¢6 hong ludén am,
han ché sy bam dinh cta vi-rat s& xAm nhap vao co thé.

Té chuc Y té thé gidi (WHO) nhan manh va khuyén cao: Nguoi dan hay tiép
tuc thuc hién tot thong diép 5K 01:1a Bc:) Y t€ d€ bao v¢ suc khoe va clru sinh mang.
Cung véi vaccine COVID-19 chién thang dich bénh./ﬂ///

(Phéat thanh ngay 02 lan)

Noi nhan:

- Trung tim Vin héa — TT va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sb;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tram y té x4, thi tran.

Hoang Anh Tuén
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