SO 'Y TE NINH BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE NHO QUAN Poc Lap — Tu Do — Hanh Phic

Nho Quan, ngay ¢9 thang 11 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG HIV/AIDS

Thua toan thé nhan dan!

Pai dich HIV/AIDS di anh hudng khdc liét dén toan thé nhan loai trong d6
phu nit va tré em 1a nhitng nhom bi tac dong sau sic nhat. Hau qua cta viéc nhiém
HIV khong chi 1am mat stic lao dong, nguy hai dén stc khoe dan dén cai chét ma
con la ganh nang cho gia dinh va xa hou.

1. Vay thé nao 1a AIDS?

AIDS 1a khi co thé & tinh trang suy giam kha ning dé khang dén muc khong
con chong lai cac bénh thong thuong, AIDS dan dén chét nguoi vi bénh khong co
kha nang hoi phuc, nguoi dd mac bénh AIDS néu duoc diéu trj kip thoi thi ciing
chi kéo dai dugc tudi tho.

2.Thi pham gay AIDS: La vi rut HIV.

HIV 1a vi riit gdy suy giam mién dich & nguoi va gay ra bénh AIDS. Hién nay
y hoc chua tim dugc cach chira tri vi rat HIV tan cong vao doi quan bao vé co thé
trong hé thong mién dich lam cho bach cau khong con kha ning bao vé co thé va
bi ti€u diét.

Khi bi nhiém HIV nguoi ta khong co triéu chimg gi, doi khi mot so nguoi co
biéu hién dau dau, dau hong, s6 miii, sot giéng nhu cum trong vai ngay roi hét.

Thoi gian G bénh tir 2 dén 10 nam, trong thoi gian G bénh nguoi nhiém HIV
song manh khoe, binh thuong néu khong xét nghiém thi khong biét minh da bi
nhiém HIV.

~ Moi nguoi, moi lira tudi déu bi nhiém HIV, thoi ky G bénh ma ta khong biét
day chinh 1a nguon lay sang nguoi khac.
3. HIV chi c6 thé 1ay qua 3 dwong:

- HIV lay qua dudong mau: Nhu truyén méau nhiém HIV, dung chung bom
kim tiém trong y té va cac dbi twong nghién chich ma tay.

- Qua dudng tinh duc: Quan hé tinh duc v6i ngudi nhiém HIV ma khéong
dung bao cao su.

- Tir me sang con: Khi ngudi me bi nhiém HIV thi sinh con c6 thé bi nhiém
HIV qua nhau thai hay trong cudc dé, trong sira me cling la duong lay truyén HIV.
Nguoi me nhiem HIV tot nhat 1a khong nén sinh con.

4. Cac bién phap phong tranh lay nhiém HIV:



* Phong lay truyén qua dwong mau:

- Chi truyén méu khi that can thiét.

- Xét nghiém sang loc mau, co quan pht tang trude khi truyén ghép.
- Dung riéng, tiét trung ding cach moi dung cu xuyén chich qua da.

- Dung riéng moi dung cu c6 kha nang dinh mau ( Ban chai danh rang, dao
cao dau).

- Khéng dung ma tay, khéng tiém chich, khéng dung chung bom kim tiém,
ti¢t trung bom kim tiém dung cach.

* Phong lay nhiém HIV qua dwong tinh duc:

- Xét nghiém HIV trude khi két hon.

- Séng chung thuy.

- Han ché quan h¢ tinh duc véi nhiéu nguoi.

- Khong quan hé tinh duc véi nguoi ban dam, mua dam.

- Str dung bao cao su ding cach.

- Phat hién sém, diéu tri bénh 13y truyén qua dudng tinh duyc.
* Dy phong lay truyén HIV tir me sang con:

’ Pbi v6i phu nit & do tudi sinh de, biét dugc thong tin truyén thong phong
chong HIV/AIDS.

Tu van xét nghiém HIV trudce hon nhan.

Pbi v6i phu nit nhiém HIV phong mang thai ngoai ¥ muén, tiép nhan dich vu
tu van sém dé quyét dinh pha thai sém hoac gitr thai.

Pé lam gidm va ngan chan dich be::nh HIV/AIDS khi nghi ngo bi nhiém
HIV/AIDS qﬁn ghﬁ dong dén co so y té dé duoc kham, tu van, xét nghiém mau la
cach duy nhat dé phat hién c6 bi nhiém hay khong.

Phong chéng HIV/AIDS ciing chinh 1a bao vé va phat trién ngudn lyc cho su
nghiép cong nghiép hoa , hién dai hoa dat nuée./. ://

Noi nhan:
- Dai phat thanh huyén;
- Phong dan sd;
- Khoa KSBT-HIV/AIDS;
- Tram y té x4, thi tran;
-Luu.
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