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BÀI TUYÊN TRUYỀN  

Về Lây truyền HIV từ mẹ sang con 

 

HIV là một loại vi rút gây ra sự suy giảm miễn dịch ở người; như chúng ta 

đã biết, ngoài lây truyền qua đường máu và đường tình dục thì lây truyền HIV từ 

mẹ sang con là một trong ba con đường chính lây truyền HIV/AIDS. Khi mang 

thai, tỷ lệ lây truyền HIV từ mẹ sang con chiếm khoảng 25 - 40%. Qua nghiên 

cứu của WHO trên 100 bà mẹ mang thai có HIV (không được can thiệp) cho 

thấy 9 trẻ bị nhiễm HIV từ mẹ sang con trong giai đoạn mang thai, 17 trẻ bị 

nhiễm trong giai đoạn chuyển dạ và 10 trẻ bị nhiễm HIV trong giai đoạn bú mẹ. 

Điều này có nghĩa, cứ 100 trẻ sinh ra từ bà mẹ nhiễm HIV thì có khoảng 36 trẻ 

bị nhiễm.  

Tại Việt Nam, theo số liệu giám sát trọng điểm, tỷ lệ nhiễm HIV ở phụ nữ 

mang thai là 0,4%, với số trẻ sinh ra hàng năm là 1,5 triệu đến 2 triệu thì mỗi 

năm có khoảng 6000 trẻ sinh ra có phơi nhiễm với HIV. Tỷ lệ lây truyền HIV từ 

mẹ sang con nếu không có bất kỳ sự can thiệp nào để dự phòng là khoảng 36% 

(25% - 40%). 

1. Lây truyền qua nhau (rau) thai khi người mẹ mang thai. 

Nhau thai có cấu tạo hết sức đặc biệt, nó giúp vận chuyển chất dinh dưỡng, 

vitamin, khoáng chất, kháng thể…từ cơ thể mẹ sang thai nhi để nuôi dưỡng bào 

thai và ngăn không cho vi khuẩn, virut xâm nhập gây hại đến thai nhi. Tuy 

nhiên, khi bánh nhau bị nhiễm khuẩn hoặc bề dày của nó giảm đi vào nửa sau 

thai kỳ sẽ tạo điều kiện cho virut dễ dàng đi vào cơ thể bé. 

Tình trạng virut HIV từ máu của mẹ sang thai nhi qua nhau thai có thể xảy 

ra rất sớm, ngay khi người mẹ mang thai được 8 tuần và có thể kéo dài trong 

suốt thai kỳ. 

2. Lây truyền khi sinh con. 

Virut HIV từ nước ối, dịch tử cung, dịch âm đạo xâm nhập vào thai nhi qua 

niêm mạc mắt, mũi, hậu môn hoặc lớp da bị sây sát của trẻ trong thời gian 

chuyển dạ khi sinh, lúc này trẻ phải tiếp xúc trực tiếp với dịch âm đạo của mẹ 

hoặc sự trao đổi giữa mẹ và thai nhi khi chuyển dạ. 

3. Lây truyền trong quá trình cho con bú. 

Sau khi sinh, trẻ vẫn có thể nhiễm HIV trong quá trình bú sữa mẹ, vì lúc 

này virut HIV dễ dàng truyền sang cơ thể bé qua các vết nứt ở núm vú của người 

mẹ khi trẻ đang mọc răng, bị tổn thương ở niêm mạc miệng hay HIV trong sữa 



mẹ có thể lây sang con theo đường tiêu hóa. Thời gian bú mẹ càng dài, trẻ càng 

có nhiều nguy cơ nhiễm HIV hơn. Do vậy, phụ nữ nhiễm HIV nên nuôi con 

bằng sữa thay thế. 

Để phòng lây nhiễm HIV từ mẹ sang con, tất cả phụ nữ mang thai cần đến 

cơ sở y tế chuyên khoa để được tư vấn và tiến hành xét nghiệm HIV càng sớm 

càng tốt để biết mình có bị nhiễm HIV hay không và nếu bị nhiễm HIV sẽ được 

hướng dẫn sử dụng thuốc dự phòng sẽ làm giảm nguy cơ lây truyền HIV từ mẹ 

sang con 

Đối với phụ nữ đã bị nhiễm HIV cần lưu ý: 

- Đến cơ sở Y tế để được tư vấn và xét nghiệm theo chỉ dẫn của cán bộ 

chuyên môn và biết tình hình bệnh đang giai đoạn nào để quyết định sinh con 

hay không. 

- Nếu thai nhi chưa nhiễm HIV thì cần có kiến thức để chủ động thực hiện 

các biện pháp dự phòng và tiếp nhận phác đồ điều trị dự phòng để giảm nguy cơ 

lây nhiễm HIV từ mẹ sang con. 

- Tuân thủ đúng phác đồ điều trị: vì nếu uống thuốc dự phòng đầy đủ từ 

tuần thứ 28 kết hợp không cho con bú thì tỷ lệ lây truyền HIV từ mẹ sang con sẽ 

giảm xuống chỉ còn 2 - 5% hoặc cao nhất là 10%. 

Thưa toàn thể nhân dân! 

Đại dịch HIV/AIDS đã ảnh hưởng khốc liệt đến toàn thể nhân loại trong đó 

phụ nữ và trẻ em là những nhóm bị tác động sâu sắc nhất. 

Hậu quả của việc nhiễm HIV không chỉ làm mất sức lao động, nguy hại 

đến sức khỏe dẫn đến cái chết mà còn là gánh nặng cho gia đình và xã hội. 

Để làm giảm và ngăn chặn lây truyền HIV từ mẹ sang con  khi nghi ngờ bị 

nhiễm HIV/AIDS cần chủ động đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, xét 

nghiệm  

Phòng chống lây truyền HIV từ mẹ sang con  cũng chính là bảo vệ và phát 

triển nguồn lực tương lai của đất nước./. 

(Phát thanh từ ngày  01/6/2020 đến ngày 30/6/2020, mỗi ngày 02 lần) 
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