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BAI TUYEN TRUYEN
Luwu y khi sir dung test nhanh COVID-19 tai nha

Thua toan thé nhan dan!

Trudc dién bién phic tap caa tinh hinh dich bénh Covid-19 hién nay. Trén
dia ban tinh Ninh Binh va huyén Nho Quan di va dang xuét hién nhiéu 6 dich
méi, s6 ca mac COVID-19 dang gia ting ting ngay. Hién nay sd ca mac COVID-
19 lién tuc ting cao, qua lo lang, mot sé nguoi dan ngdy nao ciing mua kit test
nhanh COVID-19 dé xét nghiém hodc khong tin két qua test nhanh lai 1am xét
nghiém RT-PCR. Theo Giam dbc Trung tdm Y Hoc gia dinh & Cham s6c sirc
khoe cong déng, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cho biét:

1. Nhiing sai 1am xung quanh test COVID-19

1.1 Lam dung test nhanh gay lang phi

C6 ngudi qua lo lang, s6t rudt, mua cung lic nhiéu kit xét nghiém nhanh vé
de ngay nao cling tu test.

Cac chuyén gia khang dinh viéc nay khong cﬁﬂn thiét va gay lang phi bai,
sau khi tiép xac voi FO phai 6 thoi gian nhat dinh d€ virus nhan Ién, xét nghiém
ngay khong co gia tri, it nhat phai 3-4 ngay sau hay test.

Néu vira tiép xtic v6i ngudn 1ay hodc ¢ giai doan U bénh, ban co thé da
nhiém bénh song tai lugng virus thap... néu test cling khong chinh x4c vi kha ndng
am tinh cao boi virus chua nhan 1én da so lugng dé phat hién bang test nhanh. Néu
ban khong c6 tri€u ching thi c6 thé test vao ngay thir 5 va ngay thir 7 sau tiep
xuc FO.

Trong truong hop gia dinh c6 ngudi mang thai, nguoi mac bénh 1y nén, neu
lo lang qua thi trude hét can tuan thu bién phap 5K theo khuyén cdo cia BO Y té
va doi dén ngdy thir 4 méi nén test, néu am tinh thi ngay th 7 test lai dé hoan toan
yén tam.

Con cac truong hop khac chi can nén test khi co cac biéu hién nghi ngd
nhu: chdy nudc milii, ho, s6t, dau nhirc minh may...

1.2 Vach diam chirng to bénh ning

Trén két qua test, vach m¢ hay dam khong noi 1én dugc bénh nang, nhe, nhiéu
hay it virus nhu nhi€u nguoi suy dién. Ngoai ra, khi ¢6 xét nghiém test nhanh
duong tinh, ban cling khong nhat thiét phai lam xét nghi¢ém RT-PCR khang dinh.

1.3 Két qud test nhanh am tinh 1a khéi bénh

Nhiéu ban doc théc méc vay test nhanh am tinh 1a khéi bénh dung khong?
Céc chuyén gia cho rang di€u nay khong chinh xéac.
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Test nhanh &m tinh chi c6 nghia 1a nguy co lay thap vi con it hodc khong con
virus ¢ dudng hd hap trén. Do d6 van phai tlep tuc theo doi. Vi du ngay thir 5 test
nhanh am tinh thi khong dugc chu quan ma van phai theo déi SpO2 da 10 ngay.

bac biét, FO khi cach ly, diéu trj tai nha phai thuc hi¢n tdt cac cac bude nhu:

- Khai bao y té, thuc hién nghiém 5K;

- Chép hanh nghiém céac quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha;
- Khéng dung chung d6 dung, vt dung ca nhén;

- Ty kh khuén noi &;

- Dé riéng rac vao thung c6 nip day, loai bo rac thai riéng.

FO can cha dong theo ddi stc khoé, triéu chimg sinh ton (mach, huyét ap
(néu c6 may do), nhip tho, nhiét do, SpO2); cac tri€u chirng (mét moi, én lanh, ho,
mat mui, dé mat, ti€u chay)...

Khi phat hién bat ¢t mot trong cac dau hiéu dudi day, nguoi bénh can phai
bao cao ngay voi co s¢ quan ly nguoi nhiem COVID-19 tai nha; tram y té x4,
phuong; hodc tram y t€ luu dong, Trung tam van chuyén cap ctu...

1. Kho tho, thé hut hoi, hodc & tré em c6 dau hiéu tho bat thuong: thd rén,
rut 10m 1ong nguc, phap phong canh miii, kho khe, th rit thi hit vao.

2. Nhip thé

+ Nguoi 16n: nhip thé > 21 lan/phit.

+ Tré tir mot dén dudi 5 tudi: nhip thd: > 40 lan/phut.

+ Tré tir 5 dén duéi 12 tudi: nhip thé: > 30 lan/phut.

Luu ¥ & tré em: dém du nhip tho trong mot phit khi tré nam yén khong
khoc.

3. Sp02 < 95% (néu c6 thé do), khi phat hién bat thuong do lai 1an 2 sau 30
gidy dén mot phut, khi do yéu cau giit yén vi tri do.

4. Mach nhanh > 120 nhip/phut hodc duéi 50 lan/phut.

5. Huyét ap thap: huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét ap toi thiéu < 60
mmHg (néu c6 thé do)

6. Pau tirc nguc thudng xuyén, cam giac bé that nguc, dau ting khi hit sau.

7. Thay doi y thire: 1a 1an, ngu rt, lo mo, rat mét/mét 14, tré quéy khoc, 11 bi
khé danh thuc, co giat.

8. Tim mo1, tim dau mong tay, mong chan, da xanh, moi nhot, lanh dau
ngon tay, ngon chan.

9. Khong thé udng hodc bu kém/giam, dn kém, non (¢ tré em). Tré cé biéu
hién héi chung viém da hé théng: sbt cao, d6 mat, moi do, ludi dau tdy, ngon tay
chan sung phu n6i hong ban...

10. Mic thém bénh cip tinh: sdt xuat huyét, tay chan miéng...

11. Bat ky tinh trang bat on nao cta ngudi nhiém COVID-19 ma thiy can
béo co o'y té.

Nguoi dan hay néu cao tinh than phong chdong dich bénh Covid -19 tiép tuc
thuc hién tét thong diép 5K + tiém da VAc xin cua Bo Y té dé bao vé sic khoe va
cuu sinh mang./. 0

Vi)~
V
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(Phéat thanh ngay 02 lan)

Noi nhan:

- Trung tAm Vin hoa — TT va Truyén thanh huyén;
- Phong Dan sb;

- Khoa KSBT-HIV/AIDS;

- Tramy té x4, thi trén.
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