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BAI TUYEN TRUYEN LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Kinh thua toan thé nhin dén !

Nhu chung ta da biét, ngoai lay truyén qua dudng mau va duong tinh duc
thi 1ay truyén HIV tir me sang con 13 mot trong ba con duong chinh 14y truyén
HIV/AIDS. Khi mang thai, ty 1& 1y truyén HIV tir me sang con chiém khoang
25 - 40%. Qua nghién ctru cua WHO trén 100 ba m¢ mang thai c6 HIV (khong
dugc can thiép) cho thay 9 tré bi nhiém HIV tir me sang con trong giai doan
mang thai, 17 tré bi nhiém trong giai doan chuyén da va 10 tré bj nhiém HIV
trong giai doan b me. Piéu nay co6 nghia, cr 100 tré sinh ra tr ba me nhiém
HIV thi c6 khoang 36 tré bi nhiém;

Tai Viét Nam, theo sd liéu giam sat trong diém, ty 1& nhiém HIV & phu nit
mang thai 1a 0,4%, voi1 s6 tré sinh ra hang nam 1a 1,5 triéu dén 2 triéu thi mdi
nim c6 khoang 6000 tré sinh ra c6 phoi nhiém véi HIV. Ty 1é 1ay truyén HIV tir
me sang con néu khong ¢ bat ky su can thiép nao dé du phong 13 khoang 36%
(25% - 40%).

1. Ldy truyén qua nhau (rau) thai khi nguoi me mang thai.

Nhau thai ¢6 cdu tao hét sirc dic biét, nd gitp van chuyén chat dinh dudng,
vitamin, khoang chat, khang thé...tir co thé me sang thai nhi dé nudi dudng bao
thai va ngin khong cho vi khuan, virut xAm nhap gy hai dén thai nhi. Tuy
nhién, khi banh nhau bi nhiém khuan hogc bé day cua né giam di vao nira sau
thai ky s& tao diéu kién cho virut dé dang di vao co thé bé;

Tinh trang virut HIV tir mau ctia me sang thai nhi qua nhau thai c6 thé xay
ra rat som, ngay khi ngudi me mang thai duoc 8 tuan va co thé kéo dai trong
sudt thai ky.

2. Ldy truyén khi sinh con.

Virut HIV tir nude 61, dich tir cung, dich &m dao xam nhép vao thai nhi qua
niém mac mat, mili, hAu mén hodc 16p da bi sdy sat cia tré trong thoi gian
chuyén da khi sinh, lic nay tré phai tiép Xuc truc tiép v6i1 dich am dao cua me
hodc su trao doi gilta me va thai nhi khi chuyén da.

3. Lay truyén trong qud trinh cho con bu.

Sau khi sinh, tré van c6 thé nhiém HIV trong qua trinh bu stra me, vi luc
nay virut HIV dé dang truyén sang co thé bé qua cac vét niit & nim vii ciia ngudi
me khi tré dang moc rang, bi ton thuong & niém mac mi¢ng hay HIV trong siia
me c6 thé lay sang con theo duong tiéu héa. Thoi gian bu me cang dai, tré cang
c¢6 nhiéu nguy co nhiém HIV hon. Do viy, phu nit nhiém HIV nén nudi con
bang sira thay thé;



Pé phong lay nhiém HIV tir me sang con, tat ci phu nit mang thai can dén
co s y té chuyén khoa dé duogc tu van va tién hanh xét nghiém HIV cang sém
cang tot dé biét minh co bi nhiém HIV hay khong va néu bi nhiém HIV s& duoc
huéng dan sir dung thudc du phong s& lam giam nguy co 13y truyén HIV tir me
Sang con

Poi véi phu nir di bi nhiém HIV cén lvu §:

- Pén co s Y té dé duoc tu van va xét nghiém theo chi dan cua can bd
chuyén mén va biét tinh hinh bénh dang giai doan nao dé quyét dinh sinh con
hay khong;

- Néu thai nhi chua nhiém HIV thi can c6 kién thitc dé chu dong thuc hién
cac bién phap dy phong va tiép nhan phac d6 diéu tri du phong dé giam nguy co
lay nhiém HIV tr me sang con;

- Tuén thu dung phac db diéu tri: vi néu udng thudc du phong day du tur
tuan thir 28 két hop khong cho con bu thi ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con s&
giam xudng chi con 2 - 5% .

Pai dich HIV/AIDS da anh hudng khéc liét dén toan thé nhan loai trong dé
phu nit va tré em 13 nhitng nhém bi tic dong sau sac nhat.

Hau qué cta viéc nhiém HIV khong chi 1am mét stc lao dong, nguy hai
dén strc khoe dan dén cai chét ma con 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi.

Pé 1am giam va ngan chin 1ay truyén HIV tir me sang con khi nghi ngo bi
nhiém HIV/AIDS cin chu dong dén co so y té dé duoc kham, tu véan, xét
nghiém

Phong chéng lay truyén HIV tir me sang con cling chinh la bdo vé€ va phat

trién ngudn luc tuong lai cua dat nude./. ) N ‘
(Phat thanh tir ngdy 10/6/2022 dén ngay 30/6/2022, méi ngay 02 lan)
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- Tramy té x4, thi tran.

- Luu VT.
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